Zunéchst einmal solltest du wissen, dass
alle X-30CKS® ein anatomisch geformies
FuBbett fur den linken und rechten Full
haben. Ein L filr linke Socke und ein R flr
rechie Socke machen das kennilich. Zum
Einen, damit deine X-S0CKS® perfekt sit-
zen. Desweiteren funktioniert so die Luft-
zirkulation (ber den patentierten AirCondi-
tioning Channel auf der Innenseite deines
FuBes, Die Elastizitit deines FuBgewdlbes
wirkt hier als Pumpe.
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8. AirConditioning Channel® 7. Ristportektor

Als nichstes justiere den Fersenprotektor Stelle sicher, dass der AirConditioning Chan- Richte dann deine X-SOCKS® so aus, dass
faltenfrei an deiner Ferse. Er schitzt diesen  nel®, aus offenem Netzgestrick, sauber am  der Ristprotektor mittig und glatt auf dem
sensitiven Bereich vor Blasenbildung und  FuBgewdlbe aufliegt und der Kanal auf der Rist sufliegt. Dieses Bautel erleichtert das
Wundscheuem. Gleichzeitig verlngert er FuBinnenseite (ber den Kntichel zum Schaft Hineinschipfen in den Schuh und schiizt
die Lebensdauer der Socke an dieser sehr  verlduft. Koniroliers anschiieBend, dass deinen FuBriicken vor Druck- sowie Scheu-

beanspruchten Stelle spliriar. deine X-Socks® von der Zehenspitze dber erbelastungen.
den Vor- und Mittelfu bis zum Ruckfug
ahne Falten an deinem FuB anliegen.
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2. Der Einstieq 3. Ishenspitzen-Schutz 4. Ishenschutz

Wenn du nun den mit L gekennzeichneten Justiere den Zehenspitzenschutz noch ein- Streiche den Zehenschutz auf den Zehen

linken oder mit A gekennzeichneten rechten  mal exakt nach, damit dieser Protektor auch  glatt. Er verhindert ein Scheuern des Schuhs
Socken anziehst, greife mit beiden Daumen  genau Ober deinen Zehenspitzen sitzt. Das  auf den Zehenricken.

in die Socke, bis du mit beiden Daumen extrem widerstandsfihige Material Robur™

den Zehenbereich erreichst und raffst da- werhindert das DurchstoBen der Zehennégel

bei die Socke mit den Fingemn zusammen. durch die Socke.

Mun schitipfe mit dem Ful in die Socke und
platziere den Zehenspitzenschutz deiner
X-50CKS® exakt Ober deinen Zehenspitzen,
Ziehe dann die Socke mit deinen Fingem
langsam fber den FuB und entfeme dabei
in einer flieBenden Bewegung die Daumen
aus der Socke.
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8. Achlllessahnen-Protaktor 9. Knbchel-Pads 10. AlrFlow Kndchel-Pads™

Nun wende deine Aufmerksamkeit dem Bitte positioniere die auf der FuBaufenseite Bei der FuB-Innenseite achte darauf, dass
Schaft 2u. Ganz entscheidend ist dabei, dass  angebrachien Knéchel Polster zentral auf die AirFlow Knichel-Pads™ links und rechts
der Achillessahnen-Protektor passgenau auf  deinem AuBenknbchel, der damit geschitzt am Knbchel anlisgen, so dass dazwischen
der Achillessehne liegt. Hast du ein Modell werden soll. Die Kndchel Pads redwieren der fir den aktiven Luftaustausch konstru-
mit Lambertz-Nichols Achillessehnen Pro- die Gefahr von Druckstellen und Blasen- ierte patentierte AirConditioning Channele
tektor, achie bitte darauf, dass die beiden bildung in diesem gefdhrdeten Bereich. seine Aufgabe erfillen kann. Die AirFlow

seitlich anpebrachten Protektoren escakd Knfichel-Pads™ sorgen dafir, dass die Ge-
links und rechts der empfindlichen Sehne fahr von Druckstellen und Blasenbildung an
zu liegen kommen. Damit dbemehmen die dieser exponierten Stelle vermieden werden.
beiden Polster den Druck und die sensible Gleichzeitig hatten die winkelidrmigen Pols-

Sefne selbst wird spOar entlastst, WWWW.SpDEC/alsports.de e den AirConditioning Channel® offen,
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12. AktivBund®

Die patentierte, von auBen nicht sichtbare
¥-Cross® Bandage, ist automatisch pass-
genau fber dem Sprunggelenk fixiert, wenn
die Kndchel-Pads komekt platziert sind. Sie
songt daflr, dass einerseits deine X-Socks®
penau sitzen und alle Funktionsbauteile an
ihrem Platz bleiben und nicht verrutschen
kinnen. Zum anderen stabilisiert die X-Cross®
Bandage das Sprunggelenk splrbar und
reduziert die Verletzungsgefahr.

Beachte zusatzlich
Stabtirmiger Protaktor

Bei X-S0CKS® mit Stabfdrmigen Protekdo-
ren, justiere den Schaft deiner X-SOCKS® s,
dass die Stab-Paddings absolut senkrecht
angeardnet sind. Sie halten Abstand zwi-
schen Schuh und Socke, so dass feucht-war-
me-Luft gut emtweichen und durch frische
ersetzt werden kann. Darilber hinaus kann
der Schaft so nicht auf der Haut scheuem.

Optimierte Komprassion

[ s e e

Ziehe den Schaft deiner X-S0CKS® nun
straff und pleite mit den Daumen aus
dem AktivBund®, der deine X-S0CKS®
sicher fixiert, ohne einzuengen. Das ga-
rantiert die einzigartige Stricktechnalogie
in Kombination mit Elasthantiden.

Wadenprotektor

Bei einem Modell mit Wadenprotektor
auf der Beinrilckseite hast, so platziers
diesen bitte zentral Ober der Wade. So
stellst du sicher, dass er den Waden-
Zwillingsmuskel vor Druckbelastungen
schiltzt.
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Bei einer X-SOCKS® aus unserer ENERGIZER-Linie mit gradueller Kompression, ist es
beim Arziehen am besten, wenn du zuerst mit den Fingemn den gesamten Schaft zusammen
raffst. Dann mit dem FuB in die Socke schilipfst, und anschliessend den stramm sitzenden Schaft
gleichméBig nach oben ziehst. Am FuB bieten die X-S0CKS® ENERGIZER-Socken die bekannten
Funktionen, hinzu kommt die graduelle Kompression, die vom Kndchel zur Wade abnimmt, um
den vendsen Blutrickfuss zu unterstitzen und damit die NShrstoffversargung der Beinmuskulatur
7u verbessern. Diese exakt definierte Kompression verbessert nicht nur die Leistungsfahigheit,
gondern unterstitzt auch wirkungsvoll die Regeneration und beugt der Thrombosegefahr var,

Streife zum Abschluss noch einmal mit
der Hand vom Vorful Ober den Schaft bis
zum Abschiuss und verpewissere dich
noch einmal, dass sich alle Protekioren
und Funktionszonen genau an ihrem da-
flir vorgesehenen Platz befinden.
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Schlenbain-Protektar

Bei X-S0CKSe-Strimpfen mit langem
Schaft und Schienbein-Protekior richts
diesan mittig Uber dem Schienbeinknaochen
aus. So kann der Protektor wirkungsvoll
Druckbelastungen verteilen sowie  die
Scheuwergefahr reduzieren.
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