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Den Schutz des Menschen haben wir uns zur Aufgabe gemacht!
Hochwertigste Materialien gewahrleisten optimalen Schutz auch in
extremsten Situationen. Die microshell made of makrolon erfiillt hochste
Anspriiche in Schlag- und Bruchfestigkeit.

uvex — protecting people

We have made it our task to protect human life!

Top-quality materials guarantee optimum protection, even in the most
extreme situations. microshell made of makrolon satisfies the highest
demands in regard to shock and break-proofing.

uvex — protecting people

Die Rad- und Inlinehelme von uvex sind alle
The biking and inline helmets from uvex are all
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Safety standard
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USA EUROPA

EN 1078

DEUTSCHLAND

TUV Rheinland Product
Safety GmbH

TUV Rheinland Group
Am grauen Stein

D- 51105 KéIn

Notified Body 0197

IAS-System
Hinterkopfband

Gurtbandverteiler

Monomatic-Drucktastenverschluss
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1. Allgemeine Informationen

Die uvex Rad- und Inlinehelme werden nach dem neuesten Stand der Technik entwickelt und
produziert. Sie bieten einen geeigneten Schutz fiir den Kopf gegen dufiere Beeintrdchtigungen.
Ein Radhelm schiitzt nur dann, wenn er richtig passt und fest am Kopf sitzt. Er kann jedoch
niemals die Garantie fiir den Ausschluss von Verletzungen sein. Bitte lesen Sie vor Benutzung
des Helmes unsere Gebrauchsanleitung.

Normen

N

uvex Rad- und Inlinehelme sind gepriift und zertifiziert und erfiillen eine oder mehrere
der offiziell giiltigen Sicherheitsnormen. (1)

Im Rahmen dieser Normen werden, wenn auch z.T. unter voneinander abweichenden
Priifkriterien, die Helme auf StoRdampfung, Abstreifneigung, Kinnriemenfestigkeit und
Abdeckzonen hin gepriift.

A Dieser Helm sollte nicht durch Kinder beim Klettern oder anderen Aktivitdten verwendet
werden, wenn ein Risiko besteht, sich zu erhdngen, falls sich das Kind mit dem Helm verféangt.

Es ist unbedingt darauf zu achten, dass Kinder ihre Rad-, bzw. Inlinehelme vor
Betreten von Kinderspielpldtzen abnehmen.

. Kauf eines Rad-, bzw. Inlinehelmes

w

Wie finde ich den passenden Helm?

Kein menschlicher Kopf gleicht dem anderen. Probieren Sie mehrere Helme, um den fiir

Sie passenden zu finden. Wichtig ist, dass der Helm in seiner Dimension zu lhrer Kopfgrofie
passt und den Kopf spiirbar umschlieft. Die Feinanpassung erfolgt dann {iber das IAS — und
das Gurtbandsystem.
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4. Anpassung durch das IAS-System (individual adapting system)

® Das IAS-System ist ein GréReneinstellsystem mit dem der Helm individuell an jede Kopfform
anpasst werden kann. Optimaler Passsitz - kinderleichte Bedienung — maximale Beliiftung durch
die freischwebende Konstruktion des Ringsystems. Die Einstellung erfolgt tiber ein drehbares
Rad, das sich im Hinterkopfbereich befindet (siehe Abbildung 2).

Zur Reinigung kann die Ringsystem — Polsterung problemlos herausgeklettet werden.

o Wichtig ist, dass der Helm einen gewissen Schlupf hat, d.h. der Helm muss den Kopf spiirbar
umschliefen. Mit dem IAS-System liegt der Helm rundum angenehm am Kopf, darf aber nicht
zu eng sitzen.

e Jedoch ist darauf zu achten, dass das IAS-System kein Halte-, bzw. Tragegriff ist.

5. Richtige Positionierung

¢ Achten Sie darauf, dass der Helm waagrecht auf dem Kopf positioniert wird
(siehe Abbildung 3).

o Der Helm soll weder am Hinterkopf sitzen, sonst ware die Stirn ungeschiitzt.

¢ Der Helm soll nicht zu tief in die Stirn gezogen sein, da dies die Sicht beeintrachtigen kénnte.

5.1 Fester Sitz

¢ Die Priifung eines festen Sitzes erfolgt durch leichtes Kopfschiitteln mit gedffnetem Kinngurt.

Dabei darf der Helm seinen Sitz nicht @ndern. Eine optimale Passform ist erforderlich, damit
der Helm seine Sicherheitsfunktion zu 100% erfiillt.

5.2 Anp g des Gurtb y

¢ Positionieren Sie den Gurtbandverteiler, der als Fixpunkt der beiden zusammenlaufenden
Gurtbénder (Schléfen- und Hinterkopfband) zu verstehen ist, derart, dass das Gurtband
die Ohren nicht beriihrt (siehe Abbildung 4).



@ @

o

Die Gurtbénder miissen beim Anpassen des Gurtbandverteilers auf der rechten und linken
Seite jeweils separat auf die richtige Ldnge gezogen werden. Dazu muss die Ldnge der Gurt-
béander am VerschluBsystem derart reguliert werden, dass beide straff unter dem Kinn
anliegen.

Die Lange aller Gurtbander ist richtig eingestellt, wenn

a) das Schlidfenband (vertikal verlaufendes Gurtband) gestrafft (nicht einschneiden!)
nach unten fhrt.

b) das Hinterkopfband ebenfalls gestrafft, leicht nach oben verlduft (siehe Abbildung g).

Aufgrund der individuellen Anpassung kann es vorkommen, dass die Gurtbandenden unter-
schiedliche Langen aufweisen. Sollten die Gurtbdnder zu lang sein, schneiden Sie die tiber-
stehenden Enden ab (ca. 4cm sollten iiberstehen). Erhitzen Sie die Enden des Haltebandes
vorsichtig mit einem Streichholz, um ein Ausfransen der Gurtbander zu verhindern.

Die uvex Helme sind mit Monomatik — Steck - Verschluss ausgestattet — leicht mit einer Hand
bedienbar. Entriegelung durch Druck auf die rote Taste.

. Fehler beim Helmkauf

Verhaltnis Kopfgréie/HelmgroRe stimmt nicht, der Helm verrutscht, wenn der Kopf zur Seite
gedreht wird.

Falsche Einstellung des Gurtbandes: Um das Gurtband optimal einstellen zu kénnen,
muss der Helm richtig auf dem Kopf positioniert werden (siehe Punkt 5).

Kinnriemen liegt nicht eng am Kinn an.

Abhilfe: Die Gurtbandenden bei geffnetem Verschlusssystem weiter durch den Verschluss
nach auBen ziehen, um somit das Gurtband zu verkiirzen.
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Probleme beim Schlucken.

Abhilfe: Das Gurtband ist zu verldangern, d.h. nur dieses Gurtband ist am Monomatik-
Verschlusselement zu [6sen und nach hinten durch den Gurtbandverteiler zu schieben.
Die Position des Gurtbandverteilers verandert sich demgeméf etwas nach vorne.
Hinteres Gurtband hangt durch, d.h. es ist zu lang.

Abhilfe: Nur das hintere Gurtband ist zu verkiirzen, d.h. nur dieses Gurtband ist am Monomatik-
Verschlusselement zu l6sen und nach vorne durch den Gurtbandverteiler zu schieben.

Gurtbdnder verlaufen iiber den Ohren.

Abhilfe: Sollte das Hinterkopfband iiber dem Ohr verlaufen, so muss der Gurtbandverteiler
weiter nach unten positioniert werden. Hierzu ist der Gurtbandverteiler entlang des Schlafen-
bandes nach unten zu verschieben. Zusétzlich kann es erforderlich sein, das Hinterkopfband
zu verlangern. Verfahren Sie, wie in Punkt 5.2 beschrieben. Sollte das Schlafenband iiber dem
Ohr verlaufen, so muss der Gurtbandverteiler weiter nach vorne positioniert werden,

d.h. das Hinterkopfband ist zu verldngern.

Sicherer Gebrauch

Der Rad-, bzw. Inlinehelm ist ausschlieBlich fiir die Benutzung von Fahrrédern, bzw. Inlinern/
Rollschuhen und nicht fiir Mofas, Mopeds, Motorroller und Motorrader geeignet.

Vor Antritt der Fahrt muss der Kinngurt immer geschlossen sein.

Den Helm nicht bemalen oder bekleben. In Farben und Klebern kénnen Bestandteile enthalten
sein, welche die Stabilitdt des Helmes und damit die Schutzwirkung negativ beeinflussen.

Der Helm sollte in regelmaBigen Abstanden auf sichtbare Mangel hin kontrolliert werden.
Kleinere Kratzer und Druckstellen mindern dabei nicht die Schutzwirkung lhres Helmes.

Fiir die Instandsetzung sind ausschliefSlich Originalteile zu verwenden.
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Infolge eines Sturzes bzw. eines stdrkeren Aufpralls kann die Schutzwirkung der Helmschale
stark beeintrachtigt werden, selbst wenn duierlich keine Beschddigung zu erkennen ist.
Derart beschddigte Helme sind unbedingt zu ersetzen.

Der Helm darf nicht Temperaturen tiber 60°C ausgesetzt werden, die u.a. an sonnigen
Sommertagen in Kraftfahrzeugen (Hutablagen/Kofferraum) erreicht werden kénnen.

Keine Verdnderungen an der Helmschale vornehmen. Niemals anbohren oder
Gegenstédnde anschrauben.

®

Richtige Pflege

Die Komfortpolsterungen am IAS-System und in der Helmschale sind bei der Helmreinigung
herauszunehmen. Sie kdnnen mit Feinwaschmittel bei 30°C gewaschen werden.

Die Komfortpolsterungen sind bei Raumtemperatur zu trocknen.

Die Reinigung der Helmschale sollte mit lauwarmen Wasser und einer milden Seifenlosung
vorgenommen werden. Verwenden Sie keine Losungsmittel, wie z. B. Verdiinnung oder
dhnliches.

9. Lebensdauer

Alle Bauteile des Helmes unterliegen einer gewissen Alterung, abhangig von der Beanspruchung,
Behandlung und Wartung.

Fiir uvex Radhelme empfehlen wir, den Helm unter Sicherheitsaspekten nach einem Gebrauch
von 3 -5 Jahren gegen ein neues Modell auszutauschen.
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. General Information

State-of-the-art technology is used to develop and produce uvex biking helmets. They provide

suitable protection for the head against external influences. A biking helmet can only protect if
it fits properly and sits firmly against the head, but it can never guarantee that injuries will not
occur. Please read our instructions before using the helmet.

. Standards

uvex biking and inline helmets are tested and certified and they satisfy one or more of the
officially valid safety standards. (1)

Within the scope of these standards, the helmets are tested in regard to shock absorption,
tear-off properties, chin strap stability and coverage zones, even though some of the test
criteria deviate from one another.

This helmet should not be used by children for climbing or other activities where there is a risk
of hanging if the child gets caught up in the helmet and straps.

It must be ensured that children remove their biking and/or inline helmets before entering
children’s playgrounds.

. Buying a Biking or Inline Helmet

How do I find the right helmet?

No two human heads are the same, so you should try out several helmets until you find the
one that fits. The important thing is that the helmet dimensions suit your head size and that
you can feel that your head is protected all round. The IAS and strap system are then used for
the fine adjustment.
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4. Fitting with the IAS (Individual Adapting System)

The IAS is a size adjustment system with which the helmet can be adjusted individually to fit
every head shape. Optimum fitting form - very easy to operate - maximum ventilation thanks to
the freely suspended construction of the ring system. Adjustment is done by means of a rotary
wheel at the back of the head (see illustration 2).

The ring system cushioning can be removed easily from its Velcro fastening for cleaning
purposes.

It is important that the helmet has a certain amount of slack, i.e. it must be felt to surround the
entire head. With the IAS system, the helmet fits onto the head comfortably, but it should not
be too tight.

It should be noted, however, that the IAS system should not be used as a carrying handle.

. Proper Position

wi

Ensure that the helmet is positioned horizontally on the head (see illustration 3).
The helmet should not sit at the back of the head as this leaves the forehead unprotected.
The helmet should not be pulled too far forward as this can inhibit vision.

5.1 Snug Fit

® You can check that the helmet fits properly by shaking your head slightly with the chin strap
open. The helmet should not shift its position when you do so. A perfect fit is necessary for the
helmet to fulfil its safety function to 100%.

5.2 Adjusting the Webbing System
o Adjust the webbing connectors, which are positioned at the points where the two straps

(temple and rear head straps) come together, in such a way that the webbing does not touch
the ears (see illustration 4).
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The webbing straps have to be pulled separately to the right length on each side when
adjusting the connectors. To do so, the length of the webbing straps has to be adjusted
at the fastener system in such a way that they both sit snugly beneath the chin.

The length of all webbing is properly adjusted when

a) the temple strap (vertical piece of webbing) runs straight up and down when tightened,
without cutting in to the skin and

b) the rear head strap runs upwards and backwards at an angle when tightened

(see illustration g).

Because of the individual adjustment, it can happen that the strap ends have different lengths.
If they are too long, cut off the excess material (leaving a protrusion of approx. 4 cm) and heat
the cut ends carefully with a match to prevent the webbing from unravelling.

uvex helmets are fitted with a Monomatik snap fastener which can be operated easily with one
hand. Press the red button to unfasten.

Things to Avoid When Buying a Helmet
Wrong head size/helmet size ratio. The helmet slips when the head is turned to the side.

Incorrect webbing adjustment. The helmet must be positioned on the head properly before the
webbing can be adjusted in the ideal manner (see Item 5).

Chin strap does not sit snugly beneath the chin.

Corrective measure: Pull the strap ends further through the open fastener system, thereby
shortening the strap.

Difficulties when swallowing
Corrective measure: Strap has to be lengthened, i.e. only this strap should be loosened at the

Monomatik fastener element and pushed back through the webbing connector. The position of
the webbing connector is shifted slightly forward accordingly.
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* Rear head strap is slack, i.e. too long.

Corrective measure: The rear head strap has to be shortened, i.e. only this strap should be
loosened at the Monomatik fastener element and pushed forward through the webbing
connector.

Straps run over the ears.

Corrective measure: If the rear head strap runs over an ear, the webbing connector must be
shifted further down. To do so, it should be pulled further down the temple strap. It may also
be necessary to lengthen the rear head strap. To do so, please proceed as described in Item 5.2
If the temple strap runs over an ear, the webbing connector must be shifted further forward, i.e.
the rear head strap has to be lengthened.

7. Safe Use

The biking/inline helmet is only suitable for use with bicycles and inline/roller skates and not
for motor-assisted bicycles, mopeds, scooters or motorcycles.

The chin strap must always be fastened before setting off.

* Do not paint or apply stickers to the helmet. Paints and adhesives can contain substances
which have a negative influence on the stability of the helmet and therefore its protective
function.

The helmet should be checked regularly for visible damage. Small scratches and dents do not
diminish the protective effect of the helmet.

Only original parts should be used for repairs.

The protective effect of the helmet shell can be severely impaired as a result of a fall or crash,
even if there is no visible damage. Helmets that have been damaged in this way must be
replaced.
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¢ The helmet must not be exposed to temperatures over 60°C which can occur inside motor
vehicles (rear window ledge/boot) on hot summer days.

¢ Do not alter the helmet shell in any way. Never drill any holes in it or screw on any
attachments.

8. Proper Care

® The comfort cushioning on the IAS system and inside the helmet shell must be removed before
cleaning. It can be washed at 30°C using a mild detergent.

* The comfort cushioning should be dried at room temperature.

* The helmet shell should be cleaned with lukewarm water and a mild soap solution.
Do not use any solvents, such as thinners and similar substances.
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1. Informations d'ordre général

® Les casques vélo uvex sont congus et fabriqués selon la technique la plus moderne. Ils offrent
une protection adaptée de la téte contre les atteintes extérieures. Un casque vélo ne protége
que lorsqu'il est bien ajusté et lorsqu'il tient bien sur la téte. Toutefois, il ne peut étre la
garantie d'une exclusion de toute blessure.
Lisez notre mode d'emploi avant toute utilisation du casque.

2. Normes

® Les casques Vélo et roller en ligne uvex sont contrdlés, certifiés et répondent a une ou
plusieurs normes de sécurité parmi celles officiellement en vigueur. (1)

* Dans le cadre de ces normes, méme si des critéres de contrdle divergent actuellement les uns
des autres, les casques subissent un contrdle en matiére d'absorption de chocs, de propension
au décrochement, de résistance de la jugulaire et des zones de protection.

: Ce casque ne doit pas étre utilisé par les enfants pour pratiquer ['escalade ou d'autres
activités, |'enfant risquerait de se pendre dans le cas ot il s'empétre avec le casque.

.

o Veiller impérati ace que les retirent leur casque de vélo ou de roller en ligne
lorsqu'ils pénétrent dans une aire de jeu pour enfants.

3. Achat d'un casque vélo ou roller en ligne

e Comment trouver le casque qui convient?
Toutes les tétes sont différentes. Essayez plusieurs casques pour trouver celui qui vous va.
L'essentiel est que le casque ait une taille qui convienne avec votre tour de téte et qu'il

maintienne votre téte correctement serrée. La bonne adaptation s'effectue ensuite avec le
systéme d'ajustement individuel, l'IAS, et le systéme de sangles.
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4. Ajustement par U'IAS (individual adapting system)

o L'IAS est un systéme de réglage de taille grace auquel on peut ajuster le casque
individuellement a chaque forme de téte. Ajustement précis et optimal - maniement aisé pour
les enfants - ventilation maximale gréce a une construction librement suspendue du systéme de
boucle. Le réglage s'effectue via une roue rotative qui se trouve sur la partie arriére de la téte
(voir illustration 2).

On peut nettoyer le systéme de boucle et le rembourrage sans probléme en les dégrippant.

o |l est essentiel que le casque ait une certaine dérive, cela signifie que le casque doit maintenir
la téte correctement serrée. Avec I'lAS le casque est posé confortablement tout autour de la téte
mais ne doit pas étre trop serré.

o Il faut toutefois veiller a ce que ['IAS ne fasse pas poignée de maintien ou poignée de transport.
5. Positionnement correct

o Veillez a ce que le casque soit positionné bien a l'horizontale sur la téte (voir l'illustration 3).
¢ Le casque ne doit pas étre posé sur 'arriére de la téte, le front ne serait pas protégé.
¢ Le casque ne doit pas non plus étre trop enfoncé sur le front, cela pourrait géner la visibilité.

5.1 Positionnement serré

* Pour contrdler que le positionnement soit correctement serré, secouer légérement la téte avec
la sangle du menton ouverte. Le casque ne doit pas changer de position. Un maintien optimal est
nécessaire pour que le casque réponde a 100% a sa fonction de sécurité.

5.2 Aj du sy de

* Positionnez la jonction des sangles, a savoir le point de fixation qui réunit les deux sangles
(la sangle au niveau des tempes et la sangle au niveau de l'arriére de la téte), de sorte que la
sangle ne touche pas les oreilles (voir l'illustration 4).
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Pour ajuster la jonction des sangles, tirer les sangles 'une aprés l'autre a droite et a gauche a
la bonne longueur. La longueur des sangles du systéme de fermeture doit ainsi étre réglée de
sorte que ces deux sangles soient tendues sous le menton.

La longueur de toutes les sangles est correctement réglée lorsque

a) la sangle au niveau des tempes (sangle verticale) passe dessous en étant tendue (sans
donner l'impression d'inciser !),

b) la sangle a 'arriére de la téte passe en étant également tendue, légérement vers le haut de
la partie arriére de la téte (voir l'illustration g).

En raison de l'ajustement individuel, il peut arriver que les extrémités des sangles présentent
des longueurs différentes. Si les sangles sont trop longues, coupez les extrémités qui
dépassent (en laissant env. 4 cm dépasser). Puis chauffez les extrémités de la sangle de
retenue avec précaution a l'aide d'une allumette pour éviter que les sangles ne s'effilochent.

Les casques uvex sont équipés d'un dispositif de fermeture enfichable Monomatik - facilement
manipulable d'une seule main. Déverrouillage par pression sur la touche rouge.

. Erreur lors de l'achat d'un casque

La taille de la téte et la taille du casque ne coincident pas, le casque glisse lorsqu'on tourne la
téte sur le coté.

Mauvais réglage de la sangle : pour pouvoir régler la sangle de facon optimale le casque doit
8tre positionné correctement sur la téte (voir point 5).

La jugulaire n'est pas serrée sous le menton.

Solution : systéme de fermeture ouvert, tirer vers ['extérieur les extrémités des sangles en les
faisant passer a travers la fermeture pour raccourcir la sangle.

Problémes de déglutition.

Solution : la sangle doit étre rallongée, c'est-a-dire qu'il ne faut desserrer que cette sangle au
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niveau de |'élément de fermeture Monomatik et la repousser vers l'arriére a travers la jonction
de sangles. La position de la jonction de sangles change d'autant, en se déplagant quelque
peu vers ['avant.

La sangle arriére s'affaisse, cela signifie qu'elle est trop longue.

Solution: seule la sangle arriére doit étre raccourcie, c'est-a-dire qu'il ne faut desserrer que
cette sangle au niveau de ['élément de fermeture Monomatik et la repousser vers ['avant a
travers la jonction de sangles.

Les sangles passent sur les oreilles.

Solution: si la sangle de la partie arriére de la téte passe sur l'oreille, la jonction de sangles
doit étre décalée vers le bas. Faire coulisser pour ce faire la jonction de sangles vers le bas, le
long de la sangle des tempes. De plus, il peut &tre nécessaire de rallonger la sangle de la partie
arriére de la téte. Procédez comme indiqué au point 5.2. Si la sangle des tempes passe sur les
oreilles, faire coulisser la jonction de sangles vers 'avant, cela signifie qu'il faut rallonger la
sangle de la partie arriére de la téte.

7. Sécurité d'emploi

¢ Le casque de vélo ou de roller en ligne est exclusivement réservé a un usage sur vélos, rollers
en ligne ou patins a roulettes et ne convient pas pour les cyclomoteurs, vélomoteurs, scooters
ou motos.

* Toujours fermer la jugulaire avant de partir.

¢ Ne pas colorier et ne rien coller sur le casque. Les peintures et les colles peuvent contenir des
composants qui altérent la stabilité du casque et donc sa propriété de protection.

o Vérifier réguliérement |'absence de défauts visibles sur le casque. De toutes petites rayures ou
empreintes ne réduisent toutefois pas la propriété de protection de votre casque.

o Utiliser exclusivement des piéces neuves pour les réparations.
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* La chute ou un choc violent peuvent affecter sérieusement la propriété de protection de la
coquille du casque, méme si aucun dommage n'a été détecté a 'extérieur. Les casques ainsi
endommagés doivent absolument &tre remplacés.

® Le casque ne doit pas &tre exposé a une température supérieure a 60°C, température que l'on
peut atteindre entre autre dans une voiture garée au soleil en été (plage arriére/coffre).

¢ N'entreprendre aucune modification sur la coquille du casque. Ne jamais percer ni visser
d'objets.

8. Entretien

* Les rembourrages de confort de l'lAS et dans la coquille du casque doivent étre retirés pour
le nettoyage du casque. Vous pouvez les lavez a 30°C avec de la lessive pour textile délicat.

© Faire sécher les rembourrages de confort a température ambiante.

® Procéder au nettoyage de la coquille du casque avec de |'eau tiéde et une solution de savon
doux. N'utilisez pas de solvant tel qu'un agent de dilution ou un équivalent.
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1. Informazioni generali

e | caschi per biciclette uvex vengono progettati e prodotti secondo il pill recente stato della
tecnica. Offrono un’adeguata protezione del capo dai danni esterni. Un casco per bicicletta & in
grado di proteggere solo se € calzato bene ed é saldamente in testa. Non pud tuttavia garantire
che vengano evitate lesioni.

Prima di utilizzare il casco, leggere le nostre istruzioni per l'uso.

2. Norme

e | caschi per biciclette e Inline uvex sono collaudati e certificati e sono conformi ad una o pill
delle norme di sicurezza ufficialmente vigenti. (1)

¢ Sulla base di queste norme, anche se queste talvolta utilizzano criteri diversi, i caschi vengono
sottoposti a collaudi per verificare il grado di ammortizzazione, la tendenza a sfilarsi, la
resistenza del cinturino sotto il mento e le zone di copertura.

Questo casco non dovrebbe essere usato da bambini durante arrampicate o altre attivita se
A esiste il rischio di rimanere impiccati nel caso in cui il bambino si impigli con il casco.

 Fare attenzione che i bambini si tol il casco per bicicletta o Inline prima di accedere a

campi da gioco per bambini.

8

3. Acquisto di un casco per bicicletta o Inline
* Come trovo il casco adatto?

Nessuna persona ha la testa uguale a quella di un altro. Provate diversi caschi per trovare
quello adatto per voi. E importante che il casco sia di misura adeguata alle dimensioni del
vostro capo e che aderisca bene alla nuca. Viene poi regolato con precisione mediante il
sistema IAS ed il cinturino.
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4. Regolazione mediante il sistema IAS (Individual adapting system)

|l sistema IAS & un sistema di regolazione della misura con il quale si pud regolare
individualmente il casco in base alla forma del capo. Questo sistema consente al casco di
aderire perfettamente alla nuca, puo essere facilmente usato anche dai bambini ed assicura la
massima ventilazione grazie alla struttura sospesa dell’anello. La regolazione viene effettuata
mediante una manopola in corrispondenza della regione occipitale (vedere figura 2).

Per la pulizia, 'imbottitura del sistema pud essere facilmente staccata.

o E importante che il casco calzi bene, cioé deve aderire bene alla nuca. Con il sistema IAS il
casco aderisce comodamente attorno al capo, senza stringere troppo.

* Ricordare comunque che il sistema IAS non & un un’impugnatura per il trasporto.
5. Corretto posizionamento

o |l casco deve essere posizionato sul capo orizzontalmente (vedere figura 3).

|l casco non deve essere posizionato all’indietro, verso la regione occipitale, altrimenti la fronte
non sarebbe protetta.

|l casco non deve essere abbassato troppo sulla fronte, altrimenti potrebbe ostacolare la
visuale.

5.1 Buona aderenza

* Per controllare se il casco aderisce bene, scuotere leggermente il capo con il cinturino sotto il
mento aperto. Il casco non deve spostarsi. E indispensabile che calzi perfettamente, per
garantire al 100% la sua funzione di sicurezza.

5.2 Regolazione del cinturino

® Posizionare il divisore che serve da punto di fissaggio dei due cinturini (uno in corrispondenza

della regione temporale e l’altro in corrispondenza della regione occipitale) in modo che il
cinturino non tocchi le orecchie (vedere figura 4).
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Quando si regola il divisore, i cinturini devono essere tirati separatamente sul lato destro e
sinistro fino alla lunghezza corretta. La lunghezza deve essere regolata in modo che entrambi i
cinturini aderiscano bene al mento.

La lunghezza di tutti i cinturini & regolata correttamente se

a) il cinturino in corrispondenza della regione temporale (cinturino verticale) & teso verso il
basso (senza che stringa!)

b) il cinturino in corrispondenza della regione occipitale & anch’esso teso e va leggermente
verso [’alto (vedere figura 4).

In seguito alla regolazione individuale le estremita dei cinturini possono diventare di
lunghezze diverse. Se i cinturini sono troppo lunghi, tagliare le estremita sporgenti
(dovrebbero sporgere circa 4 cm). Riscaldare le estremita del cinturino con un fiammifero per
evitare di sfilacciarlo.

| caschi uvex sono dotati di chiusura a scatto Monomatik — si pud usare facilmente con una
sola mano. Viene shloccata premendo il pulsante rosso.

6. Errori da non commettere quando si acquista un casco

Il rapporto fra le dimensioni del capo e la misura del casco non & corretto, il casco scivola se si
ruota il capo su un lato.

Regolazione errata del cinturino: per potere regolare il cinturino in modo ottimale, il casco
deve essere posizionato correttamente sul capo (vedere punto 5).

Il cinturino non aderisce bene al mento.

Rimedio: tirare verso I'esterno le estremita dei cinturini attraverso la chiusura aperta per
accorciarli.

Problemi a deglutire.

Rimedio: allungare il cinturino, cioé staccare solo questo cinturino nell’elemento di chiusura
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Monomatik e spingerlo all’indietro attraverso il divisore, che viene cosi spostato leggermente
in avanti.

|l cinturino posteriore & lento, cioé & troppo lungo.
Rimedio: accorciare solo il cinturino posteriore, cioé staccare solo questo cinturino
nell’elemento di chiusura Monomatik e spingerlo in avanti attraverso il divisore.

| cinturini passano sopra le orecchie.

Rimedio: se il cinturino della regione occipitale passa sull’orecchio, il divisore deve essere
posizionato pill in basso spostandolo verso il basso lungo il cinturino della regione temporale.
Puo anche essere necessario allungare il cinturino della regione occipitale. Procedere come
descritto nel punto 5.2.

Se il cinturino della regione temporale passa sull’orecchio, il divisore deve essere posizionato
pili avanti, cioé bisogna allungare il cinturino della regione occipitale.

7. Uso sicuro

|l casco per bicicletta e Inline & idoneo esclusivamente per 'uso di biciclette e/o pattini
Inline /a rotelle e non per ciclomotori, motorini e scooter.

* Prima di partire, il cinturino sotto il mento deve sempre essere chiuso.

* Non disegnare sul casco né incollarvi qualcosa. Nei colori e negli adesivi possono essere
contenuti componenti che pregiudicano la stabilita del casco e quindi la sua azione protettiva.

|l casco deve essere controllato ad intervalli regolari per verificare la presenza di eventuali
difetti. Piccole graffiature ed ammaccature non riducono l’azione protettiva del casco.

® Per le riparazioni devono essere utilizzati esclusivamente ricambi originali.
* Una caduta e/o un forte urto possono pregiudicare notevolmente l’azione protettiva del

guscio, anche se esternamente non si nota nessun danneggiamento. | caschi che hanno subito
questo tipo di danneggiamenti devono essere assolutamente sostituiti.
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|l casco non deve essere esposto a temperature superiori a 60° C, raggiungibili per esempio
nei veicoli (cappelliera/bagagliaio) nelle giornate d’estate soleggiate.

¢ Non apportare alcuna modifica al guscio. Non perforarlo né avvitarvi oggetti.
8. Corretta manutenzione

e Per la pulizia del casco, rimuovere le imbottiture nel sistema IAS e nel guscio che possono
essere lavate a 30° C con un detergente delicato.

* Le imbottiture devono essere asciugate a temperatura ambiente.

e |l guscio deve essere pulito con acqua tiepida ed una soluzione di sapone neutro. Non
utilizzare solventi, come diluenti o simili.
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Algemene inlichtingen

De uvex-fietshelmen worden volgens de recentste stand van de techniek ontwikkeld en
geproduceerd. Zij bieden een geschikte beveiliging voor het hoofd tegen externe invloeden.
Een fietshelm beveiligt alleen indien hij juist past en vast op het hoofd zit. Hij kan echter nooit
garanderen dat verwondingen uitgesloten worden.

Lees a.u.b. onze gebruiksaanwijzing vo6r het gebruik van de helm.

. Normen

De fiets- en inlinehelmen van uvex zijn gecontroleerd alsook gecertificeerd en voldoen aan één
of meerdere van de officieel geldende veiligheidsnormen. (1)

In het kader van deze normen worden — ook al gaat het gedeeltelijk om van elkaar afwijkende
controlecriteria — de helmen gecontroleerd met betrekking tot schokdemping, afvalneiging,
kinriemvastheid en afdekzones.

Deze helm mag niet door kinderen bij het klimmen of andere activiteiten gebruikt worden als
er een risico bestaat dat het kind zich ophangt mocht het met de helm blijven hangen.

In elk geval moet men erop letten dat kinderen hun fiets- resp. inlinehelmen afnemen
vooraleer ze kinderspeelplaatsen betreden.

. Koop van een fiets- resp. inlinehelm

Hoe vind ik de passende helm?

Elk hoofd is anders. Probeer meerdere helmen om de voor u passende helm te vinden.
Belangrijk is dat de helm qua afmetingen op uw hoofd past en het hoofd speurbaar omsluit.
De fijne aanpassing gebeurt dan via het IAS- en het riemensysteem.
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4. Aanpassing door het IAS-systeem (individual adapting system)

Het IAS-systeem is een systeem voor het instellen van het formaat waarmee de helm
individueel aan elke hoofdvorm aangepast kan worden. Optimale paszitting —
doodgemakkelijke bediening — maximale ventilatie door de vrij zwevende constructie van het
ringsysteem. De instelling gebeurt via een draaibar rad dat zich in het achterhoofdbereik
bevindt (zie afbeelding 2).

Voor de reiniging kan de ringsysteem-bekleding zonder problemen uitgeklit worden.

Belangrijk is dat de helm het hoofd speurbaar omsluit. Met het IAS-systeem ligt de helm
aangenaam rond het hele hoofd. Hij mag echter niet te eng zitten.

Men moet erop letten dat het IAS-systeem geen handgreep resp. draaggreep is.

. Juiste positionering

w

Let er a.u.b. op dat de helm horizontaal op het hoofd aangebracht wordt (zie afbeelding 3).
De helm mag niet op het achterhoofd zitten want dan is het voorhoofd onbeveiligd.
De helm mag niet te veel op het voorhoofd zitten daar dan het zicht belemmerd wordt.

5.1 Vaste zitting

De controle van een vaste zitting gebeurt door bij geopende kinriem lichtjes met het hoofd te
schudden. Daarbij mag de helm zijn zitting niet veranderen. Een optimale pasvorm is
noodzakelijk opdat de helm 100 % aan zijn veiligheidsfunctie voldoet.

5.2 passing van het ri ysteem

Positioneer de riemenverdeler, die als vast punt van beide samenlopende riemen (slaap- en
achterhoofdriem) te zien is, zodanig dat de riem de oren niet aanraakt (zie afbeelding 4).

Aan de riemen moet bij het aanpassen van de riemenverdeler op de rechter- en de linkerzijde
telkens separaat getrokken worden tot de juiste lengte bereikt wordt.
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Daartoe moet de lengte van de riemen aan het sluitsysteem zodanig geregeld worden dat
beide strak onder de kin liggen.

De lengte van alle riemen is juist ingesteld als
a) de slaapriem (verticale riem) strak (niet insnijden!) naar beneden leidt.
b) De achterhoofdriem eveneens strak, lichtjes naar boven loopt (zie afbeelding 4).

Op grond van de individuele aanpassing kan het voorkomen dat de riemeinden verschillende
lengten hebben. Mochten de riemen te lang zijn, snijdt u de uitstekende einden af (ca. 4 cm
dienen uit te steken). Verwarm de einden van de bevestigingsriem voorzichtig met een lucifer
om te verhinderen dat de riemen uitrafelen.

De uvex-helmen zijn uitgerust met een monomatiek-steeksluiting - lichtjes met één hand
bedienbaar. Ontgrendeling door op de rode toetst te drukken.

. Fouten bij de koop van de helm

Verhouding omvang van het hoofd/afmetingen van de helm is niet juist; de helm verschuift als
het hoofd naar opzij gedraaid wordt.

Verkeerde instelling van de riem: Om de riem optimaal te kunnen instellen moet de helm juist
op het hoofd gepositioneerd worden (zie punt 5).

De kinriem ligt niet eng aan de kin.

Hulp: De riemeinden bij geopend sluitsysteem verder door de sluiting naar buiten trekken om
op die manier de riem te verkorten.

Problemen bij het slikken.
Hulp: De riem moet verlengd worden, d.w.z. alleen deze riem moet aan het monomatiek-

sluitelement losgemaakt worden en naar achteren door de riemverdeler geschoven worden. De
positie van de riemenverdeler verandert dienovereenkomstig een beetje naar voren.
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¢ De achterste riem hangt door, d.w.z. hij is te lang.

Hulp: Alleen de achterste riem moet verkort worden, d.w.z. alleen deze riem moet aan het
monomatiek-sluitelement losgemaakt worden en naar voren door de riemenverdeler
geschoven worden.

* De riemen bevinden zich boven de oren.

Hulp: Mocht de achterhoofdriem zich boven het oor bevinden, moet de riemenverdeler verder
naar beneden gepositioneerd worden. Hiertoe moet de riemenverdeler langs de slaapriem naar
beneden verschoven worden. Bovendien kan het noodzakelijk zijn de achterhoofdriem te
verlengen. Er dient te werk gegaan te worden overeenkomstig de beschrijving van punt 5.2.
Mocht de slaapriem zich boven het oor bevinden, moet de riemenverdeler verder naar voren
gepositioneerd worden, d.w.z. de achterhoofdriem moet verlengd worden.

7. Veilig gebruik

¢ De fiets- resp. inlinehelm is uitsluitend geschikt voor het gebruik van fietsen resp.
inliners/rolschaatsen en niet voor snorfietsen, bromfietsen, scooters en motorfietsen.

e VG66r het begin van de rit moet de kinriem steeds gesloten zijn.

¢ De helm niet beschilderen of beplakken. In verven en kleefmiddelen kunnen bestanddelen
voorhanden zijn die de stabiliteit van de helm en daardoor het beveiligend effect negatief
beinvloeden.

¢ De helm dient in regelmatige intervallen met betrekking tot zichtbare fouten gecontroleerd te
worden. Kleinere krassen en drukpunten verminderen daarbij niet het beveiligend effect van uw
helm.

¢ Voor de reparatie moeten uitsluitend originele delen gebruikt worden.
¢ Tengevolge van een val resp. een sterke botsing kan het beveiligend effect van de helmschaal

sterk beinvloed worden zelfs indien extern geen schade vaststelbaar is. Zulke beschadigde
helmen moeten in elk geval vervangen worden.
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* De helm mag niet aan temperaturen van meer dan 60°C blootgesteld worden die onder andere
op zonnige zomerdagen in motorvoertuigen (hoedeplanken, kofferruimte) bereikt kunnen
worden.

* Geen veranderingen aan de helmschaal doorvoeren. Nooit aanboren of voorwerpen
aanschroeven.

8. Juist onderhoud

* De comfortbekledingen aan het IAS-systeem en in de helmschaal moeten bij de helmreiniging
verwijderd worden. Zij kunnen met een wasmiddel voor de fijne was bij 30°C gewassen
worden.

* De comfortbekledingen moeten bij ruimtetemperatuur gedroogd worden.

* De helmschaal dient met lauw water en een milde zeepoplossing gewassen te worden.
Geen oplosmiddelen gebruiken zoals bijv. verdunning of een dergelijk middel.
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1. Informacion general

® Los cascos uvex de bicicleta han sido desarrollados y fabricados con la tecnologia mas
innovadora. Ofrecen una proteccion adecuada para la cabeza frente a influencias externas.
Un casco para ciclistas s6lo protege si es de la talla adecuada y se ajusta bien a la cabeza.
No obstante, nunca puede ser una garantia que excluya las lesiones.
Por favor, antes de utilizar el casco lea nuestras instrucciones de uso.

. Normas

N

Los cascos de bicicleta y patines inline de uvex estan revisados y certificados y cumplen una o
varias de las normas de seguridad oficiales. (1)

En el marco de estas normas, los cascos son analizados, a veces también con criterios
divergentes entre si, en cuanto a su amortiguacion, tendencia a la pérdida involuntaria,
resistencia de la correa y zonas de proteccion.

Este casco no deberia ser utilizado por nifios para trepar u otras actividades que impliquen, en
A el caso de que el nifio se quede enredado con el casco, un riesgo de ahorcamiento.

Tenga siempre cuidado que los nifios se quitan sus cascos de bicicleta o, en su caso, de
patines inline antes de acceder a parques infantiles.

. Compra de un casco de bicicleta o patines inline

w

Como puedo encontrar el casco adecuado?

No hay dos cabezas humanas iguales. Pruebe varios cascos para encontrar el que se adapte a
usted. Lo importante es que el casco, por sus dimensiones, se ajuste al tamaiio de su cabeza y
envuelva la cabeza de forma palpable. El ajuste final se realiza a través del sistema IAS y las
correas.



&

4. Ajuste

Tt

e el si IAS (individual adapting system)

* Elsistema IAS es un sistema de ajuste de tamafio que permite adaptar el casco de forma
individualizada a la forma de cada cabeza. Un ajuste 6ptimo, un manejo facil y una ventilacion
maxima, todo ello gracias a la estructura suspendida del sistema anular. El ajuste se realiza
mediante una rueda giratoria que se encuentra en la zona del cogote (véase imagen 2).

Gracias al velcro, para limpiar el casco puede extraer facilmente el acolchado del sistema
anular.

* Es importante que el casco tenga algo de juego, es decir, el casco debe envolver la cabeza de
forma palpable. Con el sistema IAS, el casco debe posarse de forma agradable sobre la cabeza,
sin cefirse demasiado.

* En cualquier caso no debe olvidar que el sistema IAS no es ningiin asa de sujecion o de
transporte.

5. Posicion correcta

¢ Tenga cuidado que la ubicacion del casco en la cabeza sea horizontal (véase imagen 3).

® El casco no debe tocar la nuca, pues en tal caso la frente quedara desprotegida.

* El casco tampoco debe cubrir excesivamente la frente, pues esto podria afectar negativamente
al campo de vision.

5.1 Apoyo firme
* La comprobacion del apoyo firme se puede realizar cabeceando ligeramente con la carrillera
abierta. El casco no debe cambiar de posicion.
Un ajuste 6ptimo es necesario para que el casco cumpla al 100% su funcién de seguridad.
5.2 Ajuste del sistema de correas
 Sitle el distribuidor de correas, que funciona como punto fijo de las dos correas (correa de

sienes y de cogote), que confluyen, de forma que la correa no toque las orejas
(véase imagen 4).
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Cuando se ajusta el distribuidor de correas, la longitud de las correas deben ser ajustadas,
tanto en el lado derecho como en el lado izquierdo, de forma separada.

Para ello, la longitud de las correas debe ser regulada en el sistema de cierre de tal forma que
ambas estén tensas y se sittian debajo de la barbilla.

La longitud de todas las correas estara bien ajustada si
a) la correa de sien (correa en direccion vertical) transcurre tensada hacia abajo (isin cortar!).
b) la correa del cogote, también tensa, transcurre ligeramente hacia arriba (véase imagen 4).

Debido a la adaptacion individualizada puede ocurrir que los cabos de las correas presenten
longitudes diferentes. Si las cintas son demasiado largas, corte los cabos sobresalientes (que
sobren aprox. 4 cm). Queme los extremos de la correa de sujecién, con una cerilla y con mucho
cuidado, para evitar que los extremos de las correas se deshilachen.

Los cascos uvex estan equipados con un cierre de clavija Monomatic, que puede ser usado
facilmente con una sola mano. Se abren presionando la tecla roja.

6. Errores en la compra del casco

Relacion desproporcionada tamafio cabeza / tamafio casco, casco se mueve si se mueve la
cabeza hacia un lado.

Mal ajuste de la correa: Para ajustar la correa de forma 6ptima, el casco debe ser situado
correctamente sobre la cabeza (véase punto 5).

Correa de barbilla no se ajusta a la barbilla.

Solucién: Con el sistema de cierre abierto, tire mas de los extremos de las correas, a través del
cierre hacia fuera, recortando asi la correa.

Problemas al tragar.

Solucion: Debe alargar la correa, es decir, debe soltar sélo esta correa en el elemento de cierre
Monomatic y tirar de ella hacia atras a través del distribuidor de correas. De esta forma, la
posicion del distribuidor de correas se desplazara ligeramente hacia delante.
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* La correa posterior se comba, es decir, es demasiado larga.

Solucion: Debe recortar sélo la longitud de la correa posterior, es decir, debe soltar sélo esta
correa en el elemento de cierre Monomatic y tirar hacia delante a través del distribuidor de
correas.

o Correas transcurren por encima de las orejas.

Solucion: Si la correa del cogote transcurre por encima de las orejas, el distribuidor de correas
debe ser situado mas hacia abajo. A tal efecto, el distribuidor de correas debe ser movido
hacia abajo, a lo largo de la correa de sien. Ademas también puede ser necesario alargar la
correa del cogote. Proceda segiin lo descrito en el punto 5.2.

Si la correa de sien transcurre por encima de la oreja, el distribuidor de correas debe ser
situado mas hacia delante, es decir, hay que alargar la correa de cogote.

7. Uso seguro

® El casco de bicicleta o patines inline es idéneo sélo para su uso en bicicletas o patines /
patines inline, y no para motos, mocicletas o esciiters.

* Antes de iniciar el viaje debera cerrar siempre la correa de barbilla.

* No debe pintar el casco ni pegarle adhesivos. Las pinturas y las sustancias adhesivas pueden
contener componentes que afecten negativamente a la estabilidad del casco y, de esta forma,
al efecto protector.

® El casco deberia ser revisado en intervalos periédicos en cuanto a defectos visibles. Los
rasgufios y los impactos de menor entidad no afectan al efecto protector de su casco.

* Para las reparaciones utilice exclusivamente piezas originales.
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* Una caida o un impacto fuerte puede reducir sustancialmente el efecto protector del casco,
incluso cuando en el exterior no se observe ningln defecto. Los cascos que hayan sufrido
estos dafios deben ser sustituidos necesariamente.

e El casco no debe ser expuesto a temperaturas de mas de 60° C, temperaturas que en los dias
estivales soleados se pueden alcanzar en los vehiculos (bandejas traseras / portamaletas).

¢ No efectiie cambios en el casquete del casco. Jamas lo taladre ni atornille nada.
8. Cuidados correctos

® Los acolchados confort en el sistema IAS y en el casquete del casco deben ser extraidos para
la limpieza del casco. Pueden ser lavados a 302 C con detergente para prendas delicadas.

¢ Los acolchados confort deben ser secados a temperatura de ambiente.

¢ La limpieza del casquete del casco debera realizarse con agua tibia y con una solucién suave
de jabon. No utilice disolventes, como, p. Ej. diluyentes o similares.
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Allmé@nna informationer

uvex — cykelhjalmar utvecklas och produceras enligt teknikens senaste ron. De utgor ett
ldampligt skydd for huvudet mot yttre inverkan. En cykelhjdlm skyddar endast om den passar
riktigt och sitter ordentligt fast pa huvudet. Den kan dock aldrig vara en garanti for att skador
inte kan uppsta.

Var god och l&s var bruksanvisning innan du anvander hjalmen.

. Normer

uvex cykel- och inlinehjdlmar &r testade och certifierade och motsvarar en eller flera av de
officiellt géllande sdkerhetsnormerna. (1)

Inom dessa normer — dven om testkriterierna delvis avviker frén varandra - testas hjdlmarna pa
stétdampning, bendgenhet att glida av, hakremsstabilitet och tackning.

Denna hjdlm bér inte anvidndas av barn vid kléttring eller andra aktiviteter ddr det bestér risk
for att barnet fastnar med hjdlmen och hanger sig.

lakttag absolut att barn skall ta av sina cykel- resp. inline-hjdlmar innan de gar in pa
lekplatser.

Kop av cykel- resp. inlinehjalm
Hur hittar jag en passande hjalm?
Inget ménskligt huvud &r likt ett annat. Prova flera hjdlmar, for att hitta den som passar dig.

Det &r viktigt att hjdlmen passar i sin dimension till din huvudstorlek och att du kanner att den
omsluter huvudet. En finanpassning utfrs sedan med IAS — och spannbandssystemet.

. Anpassning med IAS-systemet (individual adapting system)

IAS-systemet &r ett system for att individuellt stélla in hjdlmens storlek sa att den kan
anpassas till varje huvudform. Hjdlmen sitter optimalt — barnsligt enkel hantering — maximal
ventilation tack vare ringsystemets frisvavande konstruktion. Instédllningen sker med hjalp av
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ett vridbart hjul, som befinner sig bak pa hjdlmen (se bild 2).

F6r rengoring kan ringsystemets vaddering utan problem tas ur tack vare kardborreband.

Det &r viktigt att hjdlmen har en viss glidning, dvs. att hjalmen kdnnbart omsluter huvudet.
Med IAS-systemet ligger hjalmen runtom angendmt mot huvudet, men den far inte sitta for
trangt.

lakttag dock att IAS-systemet inte &r nagot hall- resp. barhandtag.

. Rdtt position

w

Se till att hjalmen sitter i vagrat position pa huvudet (se bild 3).
Hjdlmen skall inte sitta pa bakhuvudet, for da &r pannan oskyddad.
Hjdlmen skall inte dras for djupt ner i pannan, eftersom detta kan inkrdkta pa sikten.

5.1 Stadig sits

Man kontrollerar att hjdlmen sitter stadigt genom att l&tt skaka pa huvudet med 6ppen hakrem.
Da skall hjalmen inte dndra sin position. En optimal passform krévs for att hjalmen skall kunna
uppfylla sin sdkerhetsfunktion till 100%.

band.

5.2 Anp Y

Positionera rembandsfordelaren som &r fixpunkten for de bada sammanlépande rembanden
(tinnings- och bakhuvudsband) sa att rembandet inte ror vid 6ronen (se bild 4).

For att anpassa rembandsfordelaren maste rembanden dras till rétt langd var fér sig pa hoger
och vénster sida. For detta maste rembandens ldngd regleras vid lassystemet sd att bada sitter
spanda under hakan.

Langden pa alla remband &r ratt installda nar
a) tinningsbandet (vertikalt ldpande remband) leder spant (far inte skéra in!) nerat.
b) dven bakhuvudsbandet gar spént latt uppat (se bild 4).
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Pa grund av den individuella anpassningen kan det fsrekomma att rembandséndarna har olika
ldngd. Om rembanden &r for ldnga, skir av de verstaende dndarna (c:a 4cm skall sta dver).
Hetta upp rembandets @ndar forsiktigt med en tandsticka for att forhindra att rembanden
fransar sig.

uvex hjdlmar &r utrustade med Monomatik - stick — l&s - ltt att hantera med en hand. Lases
upp genom att trycka pa den réda knappen.

. Fel vid hjdlmkép

Forhallandet huvudstorlek/hjdlmstorlek stammer inte, hjdlmen glider ndr huvudet vrids &t
sidan.

Rembandet fel instillt: For att kunna stélla in rembandet optimalt, maste hjédlmen séttas i rétt
position pa huvudet (se punkt 5).

Hakremmen sitter inte at mot hakan.

Atgérd: Dra rembandandarna med Gppet lassystem langre genom laset och utat, for att pa sa
satt gora rembandet kortare.

Problem vid svdljning.

Atgidrd: Rembandet skall forldngas, dvs. endast detta remband skall lossas vid Monomatik-
lasdetaljen och skjutas bakat genom rembandsfordelaren. Rembandfardelarens position
dndras darfor lite och skjuts framat.

Bakre remband hanger slakt, dvs. det &r for langt.

Atgird: Endast det bakre rembandet skall géras kortare, dvs. endast detta remband skall
lossas vid Monomatik- l[asdetaljen och skjutas framat genom rembandsfaordelaren.

Rembanden sitter 6ver dronen.

Atgdrd: Om bakhuvudsbandet sitter dver orat, maste rembandsférdelaren flyttas ldngre nerat.
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For detta skall rembandsfordelaren skjutas nerat ldngs tinningsbandet. Ytterligare kan det vara
novandigt att forlanga bakhuvudsbandet. Gor som beskrivet under punkt 5.2.

Om tinningsbandet sitter ver drat, maste rembandsfaordelaren flyttas langre framat, dvs.
bakhuvudsbandet skall forlangas.

Séaker anvdndning

R

Cykel- resp. inlinehjdlmen &r uteslutande ldmpad for att anvdndas pa cykel resp. med
inlines/rullskridskor och inte pa mopeder, skotrar och motorcyklar.

Innan férden pabgrjas maste hakremmen alltid vara stangd.

Mala inte och klistra inte pa hjdlmen. Farger och lim kan innehalla bestandsdelar som inverkar
negativt pa hjalmens stabilitet och ddrmed pa skyddseffekten.

Hjdlmen bor regelbundet kontrolleras pa synliga brister. Mindre repor och tryckstéllen reducerar
dock inte din hjdlms skyddseffekt.

For reparation skall uteslutande originaldelar anvandas.

Som féljd av en stértning resp. av en stark kollision kan hjalmskalens skyddseffekt forsamras
starkt, &ven om man utifran inte kan se nagra skador. Sadana skadade hjalmar skall absolut
bytas ut.

Hjdlmen far inte utséttas for temperaturer gver 60°C, som bl.a. kan uppnas soliga
sommardagar i motorfordon (hatthyllan/bagagerummet).

Genomfdr inga fordndringar pa hjalmskalen. Borra aldrig pa den eller skruva fast féremal.
8. Ritt skotsel

o Komfortpolstringarna pa IAS-systemet och i hjalmskalen skall tas av nér hjdlmen gérs ren. De
kan tvéttas vid 30°C med fintvattmedel.

¢ Komfortpolstringarna skall torkas i rumstemperatur.

e Rengoring av hjdlmskalen skall genomféras med ljummet vatten och en mild saplésning.
Anvénd inga l6sningsmedel som t.ex. fértunning eller liknande.
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Generelle oplysninger

uvex - cykelhjelme udvikles og produceres i overensstemmelse med den nyeste tekniske
viden. De yder egnet beskyttelse for hovedet mod udefrakommende skader. En cykelhjelm
beskytter kun, hvis den passer rigtigt og sidder fast pa hovedet. Den kan dog aldrig yde garanti
for, at skader er fuldstaendigt udelukkede. Laes vores brugsanvisning, fgr du benytter hjelmen.

. Normer

uvex cykel- og inliner-hjelme er afprgvet og certificeret og opfylder en eller flere af de officielle
sikkerhedsnormer. (1)

Inden for rammerne af disse normer afprgves hjelmene, dog med delvis forskellige
afprgvningerskriterier, med henblik pa stadde@mpning, tendens til at glide af, hvor stramt
hageremmen sidder samt hvilke omrader, der er dakket.

Denne hjelm bgr ikke anvendes af bgrn, nér de klatrer eller ved andre aktiviteter, safremt der er
risiko for haengning, hvis barnet bliver ha&ngende fast med hjelmen.

Sgrg ubetinget for, at bgrn tager deres cykel- hhv. inliner-hjelme af, inden de gar ind pa en
legeplads.

Kgb af cykel- hhv. inliner-hjelm

Hvordan finder jeg den rigtige hjelm?

Der er ikke to menneskehoveder, der er ens. Prgv flere forskellige hjelme for at finde den, der
passer dig bedst. Det er vigtigt, at hjelmens mal passer til din hovedstgrrelse, og at du kan

marke, at den omslutter hovedet. Finjustering sker derefter ved hjalp af det individuelle
tilpasningssystem, IAS — og remjusteringssystemet.

. Tilpasning via IAS-systemet (individual adapting system)

IAS-systemet er et system til indstilling af stgrrelsen, hvorved hjelmen kan tilpasses individuelt
til enhver hovedform. Optimal tilpasning — bgrnevenlig betjening — maksimal ventilation, fordi



remsystemet er konstrueret svaevende. Indstillingen sker via et drejeligt hjul, som findes i
nakkeomradet (se afbildning 2).

Ringsystem-polstringen er fastgjort med burrelukning og let at aftage ved renggring.

Det er vigtigt, at man kan marke, at hjelmen omslutter hovedet. Med IAS-systemet hviler
hjelmen overalt behageligt pa hovedet, men ma ikke sidde for teet.

Bemark dog, at IAS-systemet ikke er beregnet til at holde eller bare hjelmen i.

. Rigtig placering

w

Sgrg for, at hjelmen placeres vandret pé hovedet (se afbildning 3).
Hjelmen bgr ikke sidde for langt omme i nakken, sa er panden ubeskyttet.
Hjelmen bgr ikke traekkes for dybt ned i panden, da det kan hindre udsynet.

5.1 Hjelmen skal sidde fast

Ved at ryste let pa hovedet med dben hagerem, kan man efterprgve, om hjelmen sidder fast.
Hjelmen ma ikke rokke sig, nar man ggr det. Kun ved optimal pasform kan hjelmen opfylde sin
sikkerhedsfunktion 100%.

5.2 Tilp afr

8 ) 555y

Placer sidespanderne, der er fixpunkter for de to sammenlgbende remme (tindingrem og
nakkerem), saledes at remmen ikke bergter gret (se afbildning g).

Remmene skal ved tilpasning af sidespandet traekkes til i den rigtige leengde pa henholdsvis
hgjre og venstre side. Desuden skal leengden af remmene reguleres séledes ved lukningen, at
begge ligger stramt under hagen.

Alle remme er indstillet i den rigtige laengde, nar
a) tindingremmen (lodrette rem) ligger stramt (uden at snaere!) nedefter.
b) nakkeremmen ligeledes ligger stramt, let opefter. (se afbildning 4).
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Pa grund af den individuelle tilpasning kan det ske, at enderne af remmene ikke er lige lange.
Hvis remmene er for lange, kan de overhangende ender klippes af (ca. 4 cm bgr hange ned).
Opvarm forsigtigt enderne af remmen med en taendstik for at forhindre, at enderne af remmene
traevler.

uvex hjelme er udstyret med "Monomatic” - "klik-lukning” - let at betjene med én hand.
Abnes ved tryk pa den rgde knap.

. Fejl ved kgb af hjelm

Forholdet mellem hovedstgrrelse/hjelmstgrrelse er ikke rigtigt, hjelmen rutscher, nar man
drejer hovedet.

Forkert indstilling af remsystemet: for at remsystemet kan indstilles optimalt, skal hjelmen
placeres rigtigt pa hovedet (se punkt 5).

Hageremmen ligger ikke tat til hagen.

Afhjaelpning: Luk klik-lasen op og traek enden af remmen laengere ud gennem den abne
lukkeanordning for saledes at forkorte remmen.

Problemer med at synke.

Afhjeelpning: Remmen ma forlaenges, dvs. kun denne rem lgsnes ved "Monomatic”-lukningen
og skubbes bagud gennem sidespandet. Sidespaendet kommer derved til at sidde lidt leengere
fremme.

Den bageste rem hanger ned, dvs. er for lang.

Afhjeelpning: Kun den bageste rem skal forkortes, dvs. kun denne rem skal lgsnes ved
”Monomatic”-lukningen og skubbes fremefter gennem sidespandet.

Remmene ligger over grerne.

Afhjaelpning: Skulle nakkeremmen ligge over gret, skal sidespaendet placeres langere nede.
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Forskyd sidespaendet nedefter langs tindingremmen. Desuden kan det vaere ngdvendigt at
forleenge nakkeremmen. Ga frem som beskrevet under punkt 5.2. Skulle tindingremmen ligge
over gret, skal sidespandet placeres l@ngere fremme, dvs. nakkeremmen forlaenges.

Sikker brug

Cykel- hhv. inliner-hjelme er udelukkende beregnet til benyttelse pa cykler hhv.
inlinere/rulleskgjter og ikke pa hverken sma eller store knallerter, scootere eller motorcykler.

Hageremmen skal altid lukkes fgr start.

Lad vaere at male hjelmen eller seette klistermaerker pa den. Farver og klaebestof kan indeholde
bestanddele, som nedsatter hjelmens funktionsevne og dermed den beskyttende virkning.

Hjelmen bgr med jaevne mellemrum kontrolleres for synlige skader. Mindre ridser og buler
nedsatter dog ikke din hjelms beskyttende virkning.

Til reparation bgr udelukkende anvendes originale dele.

Som fplge af et styrt hhv. et kraftigt stgd kan hjelmens beskyttende virkning nedsattes
betydeligt, selv nar der ikke er nogen ydre, synlige skader. Hjelme, der er beskadiget pa denne
made, skal ubetinges skiftes ud.

Hjelmen ma ikke udsaeettes for temperaturer over 60°C, der bl.a. kan opnas pa solrige
sommerdage i biler (hattehylde/bagagerum).

Der ma ikke foretages @ndringer pa hjelmens skal. Bor eller skru aldrig genstande fast pa
hjelmen.

Rigtig vedligeholdelse

Komfortpolstringen pa IAS-systemet og i skallen skal udtages ved renggring af hjelmen.
De kan vaskes med finvaskemiddel ved 30°C.

Komfortpolstringerne tgrres ved stuetemperatur.

Renggring af yderskallen bgr foretages med lunkent vand og en mild saebeoplgsning.
Anvend aldrig oplgsningsmidler, som f.eks. fortynder eller lignende.
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uvex — pyordilykyparat suunnitellaan ja valmistetaan tekniikan viimeisimpien tietojen mukaan.
Ne suojaavat pdatd tarkoituksenmukaisesti ulkoisia vaikutteita vastaan. Pyorailykypara voi
suojata kunnolla vain jos se on sovitettu oikein ja istuu lujasti padssa. Se ei kuitenkaan
koskaan voi taata loukkaantumisen vilttamista.

Lue tdma kdyttoohje ennen kypéran kayttéonottoa.

. Standardit

uvex - pyordily- tai rullaluistelukypardt on koestettu ja sertifioitu ja ne tayttavat yhden tai
useamman yleisesti voimassaolevan turvallisuusstandardin vaatimukset. (1)

Nédiden standardien puitteissa tutkitaan kypdrien iskunvaimennus, putoamisherkkyys,
leukahihnan pitdvyys ja suojavy6hykkeet, joskin osittain toisistaan poikkeavilla
koestusarvotuksilla.

Lasten ei tulisi kdyttaa tata kyparaa kiipeillessa tai muissa toiminnoissa, joissa saattaa
esiintyd kuristumisvaara, mikali lapsi jaa riippumaan kyparasta.

On ehdottomasti huolehdittava siitd, ettd lapset ottavat pyoraily- tai
rullaluistelukypérén padstddn, ennen kuin he menevit leikkikentille.

. Pyordily- tai rullaluistelukyp@rén osto

Miten voin valita sopivan kyparan?

Ilhmisten p&at eivdt koskaan ole samanlaisia. Kokeile useampia kyparid, jotta loydat Sinulle
parhaiten sopivan mallin. Tarkedd on, ettd kypdra sopii mitoiltaan paasi kokoon ja ympardi
pdata tuntuvasti. Hienosaato suoritetaan sitten IAS- ja kiinnityshihnajarjestelmilld.
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4. Kypérén sovitus IAS-jdrjestelmélld (individual adapting system)

* |AS-jdrjestelmd on koonsdatojarjestelmd, jolla kypdrdn voi sovittaa aina yksildllisesti
jokaiseen padn muotoon. Optimaalinen istuvuus — helppo kdytté — mitd parhain tuuletus
vapaasti riippuvan rengasjarjestelman vuoksi. Sddto suoritetaan pyoritettavan pyordn avulla,
joka on asennettu takaraivon alueelle (katso piirrosta 2).

Puhdistusta varten voi rengasjarjestelmén — pehmusteet irroittaa helposti tarrakiinnityksestd.
o Tarkedd on, ettd kypara tavallaan uppoaa pddhdn, ts. kypdran tulee ymparoida paata

tuntuvasti. IAS-jdrjestelmdd kdytettdessa kypdra on ympdriinsd mukavasti padssd, mutta se ei
saa istua liian tiukkaankaan.

o Tulee kuitenkin mui ettd IAS-jarj Imi ei ole pidike eikd kahva.

5. Oikea paikka

¢ Huolehdi siitd, ettd kyparéd on asetettu padhén vaakasuoraan (katso kuvaa 3).

o Kyparad ei saa olla liian kaukana takana, jotta otsa ei jad suojaamatta.

o Kypard ei saa olla liian syvilld otsalla, koska tdstd saattaa aiheutua nakyvyyden rajoittumista.

5.1 Pitdvd asento

¢ Tukevan asennon tarkastus tehddan parhaiten ravistamalla paata kevyesti leukahihnan ollessa
avoinna. Kypdrd ei saa muuttaa asentoaan. Paras mahdollinen sovitus on tarpeen, jotta kypdra
voi tdyttdd turvaamis-toimintonsa 100 %.

5.2 Kiinnityshihnajdrjestelmén sovitus

¢ Aseta kiinnityshihnanjakaja, joka toimii molempien yhteentulevien kiinnityshihnojen

(ohimo- ja takaraivohihnan) kiintopisteend, siten, ettd kiinnityshihna ei kosketa korvia
(katso kuvaa g).



G

o

Kiinnityshihnat tulee vetdd kiinnityshihnanjakajaa sdddettdessa oikealla ja vasemmalla
puolella erikseen oikean mittaisiksi. Talloin tulee kiinnityshihnojen pituus
lukitusjarjestelmdssa sdatda niin, ettd ne ovat kummatkin tiukasti leuan alapuolella.

Kiinnityshihnojen pituus on saddetty oikein, kun

a) ohimohihna (pystysuorassa oleva kiinnityshihna) kulkee kiristettynd (leikkaamatta ihoon!)
alaspdin.

b) takaraivohihna kulkee samoin kiristettynd hieman ylospdin (katso kuvaa 4).

Yksilollisessd sovituksessa saattaa kdyda niin, ettd kiinnityshihnojen pdét ovat eripituiset.
Mikali kiinnityshihnat ovat liian pitkat, leikkaa liian pitkd paa pois (jatd jéljelle n. 4 cm).
Kuumenna kiinnityshihnan pdité varovasti tulitikulla, jotta estat kiinnityshihnojen pdiden
rispaantumisen.

uvex — kypdrdt on varustettu Monomatic-pistoliitinjarjestelmalld — kdytat sitd helposti yhdelld
kadelld. Avaa lukitus painamalla punaista painiketta.

. Kypdrad ostettaessa sattuvia virheitd

P&an koon ja kyparan koon suhde ei ole oikein, kypara luiskahtaa paikaltaan, kun paata
kdannetddn sivulle.

Kiinnityshihnan vaara sdato: Jotta voit saataa kiinnityshihnat parhaaseen mittaan, tulee kypara
asettaa paahan oikein (katso kohtaa s5).

Leukahihna ei ole riittdvan tiukalla leuan alla.

Korjaus: vedd kiinnityshihnan paat avoimessa lukitusjarjestelméssa lukon ldpi pidemmalle
ulospdin, jotta kiinnityshihna lyhenee.

Ongelmia niellessa.
Korjaus: kiinnityshihnaa tulee pidentda, ts. irroita vain tama kiinnityshihna Monomatic-

lukittimesta ja tyonna sitd taaksepdin kiinnityshihnanjakajan lapi. Kiinnityshihnanjakajan
paikka muuttuu tdlléin hieman pitemmdlle eteen.
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e Taempi kiinnityshihna riippuu l6ysdnd, ts. se on liian pitkd.

Korjaus: vain taempaa kiinnityshihnaa tulee lyhentdd, ts. irroita vain tama kiinnityshihna
Monomatic-lukittimesta ja tyonnd sitd eteenpdin kiinnityshihnanjakajan ldpi.

¢ Kiinnityshihnat kulkevat korvien ylitse.

Korjaus: Jos takaraivohihna kulkee korvan yli, niin kiinnityshihnanjakajaa tulee siirtda
alemmas. Tdta varten tulee kiinnityshihnanjakajaa tydntdad ohimohihnaa pitkin alaspdin.
Lisdksi voi olla tarpeen pidentdd takaraivohihnaa. Tee tdma kuten kohdassa 5.2 on neuvottu.
Mikali ohimohihna kulkee korvan yli, niin kiinnityshihnanjakajaa tulee siirtdd kauemmas
eteen, ts. takaraivonhihnaa tulee pidentda.

7. Turvallinen kaytto

o Pyordily- tai rullaluistelukypdrd soveltuu kdytettavaksi ainoastaan polkupy®érid tai
rullaluistimia kdytettdessa eikd sovi mopedien, skoottereiden tai moottoripyérien kanssa
kaytettavaksi.

o Ennen liikkeelle ldht64 tulee leukavyd aina sulkea.

» Ald maalaa kyparai tai kiinnita siihen tarroja. Vériaineissa ja liimoissa voi olla aineita, joilla
on haitallinen vaikutus kypardn kestdvyyteen ja tdten sen suojatoimintoon.

¢ Tarkasta sddannéllisin valiajoin, onko kypdrdssd silmin havaittavia puutteita. Pienemmat
naarmut ja lommot eivdt kuitenkaan vahennd kypdrdsi suojatehoa.

¢ Kunnossapitoon saa kdyttad ainoastaan alkuperdisid varaosia.
¢ Kaatumisen tai voimakkaamman toytdisyn takia saattaa kyparankuoren suojateho laskea

voimakkaasti, vaikka ulkonaisesti ei olisikaan nahtdvissa merkkeja vahingoittumisesta.
Téten vahingoittunut kypara tulee ehdottomasti vaihtaa.



i3 ei saa asettaa alttiiksi yli 60°C ldmpétiloille, jotka voidaan saavuttaa aurinkoisina
kesdpdivind esim. ajoneuvoissa (hattuhyllylld tai tavaratilassa).

o Al tee muutoksia kyparan kuoreen. Al koskaan poraa siihen reikia tai ruuvaa esineité
siihen kiinni.

8. Oikea hoito

® |AS-jarjestelmén ja kypardnkuoren mukavat pehmusteet tulee irroittaa kyparaa
puhdistettaessa. Ne voidaan pesta hienopesuaineella 30°C lampatilassa.

® Pehmusteet tulee kuivattaa huoneenldmmdssad.

* Kypérdn kuoren puhdistus tulee tehdd haalealla vedelld ja miedolla saippualiuoksella.
Ala kdyta liuotteita, kuten esim. ohenteita tms.
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. Generell informasjon

uvex — sykkelhjelmer utvikles og produseres tilsvarende nyeste tekniske utvikling. De byr pa
en egnet beskyttelse for hodet mot ytre pavirkninger. En sykkelhjelm beskytter bare nar den er
riktig tilpasset og sitter fast pa hodet. Den kan imidlertid aldri garantere at skader utelukkes.
Vennligst les bruksanvisningen til hjelmen for du bruker den.

. Normer

N

uvex sykkel- og inlinehjelmer er kontrollert og sertifisert og oppfyller en eller flere av de
offisielle gyldige sikkerhetsnormer. (1)

Innen rammen av disse normer, selv om kriteriene for kontrollen til dels kan vaere noe
avwvikende, kontrolleres hjelmene for stgtdempning, avskrapingstendens, hakeremmens
fasthet og avdekningssoner.

A Denne hjelmen bgr ikke brukes av barn ved klatring eller andre aktiviteter fordi det bestar en
viss risiko for a henge seg opp dersom barnet blir hengende fast med hjelmen.

¢ Det ma ubetinget passes pa at barna tar av seg sykkel-, hhv. inlinehjelmen fgr de gar inn pa
lekeplasser.

3. Kjgp av en sykkel-, hhy, inlinehjelm

* Hvor finner jeg den passende hjelmen?
Intet menneskelig hode er helt likt et annet. Prgv flere hjelmer for a finne den riktige.
Det er viktig at hjelmens dimensjon passer til din hodestgrrelse og omslutter hodet merkbart.
Fintilpasningen skjer sa med IAS - og remsystemet.

4. Tilpasning ved hjelp av IAS-systemet (individual adapting system)

* |AS-systemet er et system for innstilling av stgrrelsen som hjelmen individuelt kan tilpasses
enhver hodeform med. Optimal finpasning — meget lett betjening — maksimal ventilasjon pa
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grunn av ringsystemets frittsvevende konstruksjon. Innstillingen skjer ved et dreibart hjul som
befinner seg i bakhodets omrade (se bilde2).

For rengjgring kan ringsystemet — polstringen ved hjelp av borreldsen tas ut uten problemer.

Det er viktig at hjelmen har et visst slipp, dvs. hjelmen mé& omslutte hodet fglbart. Med IAS-
systemet sitter hjelmen hele veien rundt behagelig pa hodet, men den ma ikke sitte for trangt.

* Du ma vaere oppmerksom pa at IAS-systemet ikke er noe barehandtak.

. Riktig posisjonering

v

Pass pa at hjelmen sitter vannrett pa hodet (se bilde 3)
Hjelmen ma ikke sitte pa bakhodet, da blir pannen ubeskyttet.
Hjelmen ma ikke sitte for dypt i pannen fordi dette innskrenker sikten.

5.1 Fast pasning

* Du kan kontrollere om hjelmen sitter fast idet du rister lett pa hodet med apnet hakerem.
Derved ma hjelmen ikke forandre sin posisjon. Optimal passform er ngdvendig for at hjelmen
skal oppfylle sin sikkerhetsfunksjon 100 %.

5.2 Tilpasning av remsystemet

* Plasser remfordelerne som fungerer som fikspunkt for de to remmene som kommer sammen
(tinning- og bakhoderem) slik at remmen ikke bergrer grene (se bilde 4).

¢ Remmene ma ved tilpasning av remfordeleren trekkes separat til riktig lengde pa hgyre og
venstre side. Dertil ma lengden pa remmene reguleres slik pa l[asesystemet at begge sitter
stramt under haken.

® Lengden pa alle remmer er innstilt riktig nar
a) tinningsremmen (vertikal rem) fgres strammet nedover (ma ikke skjare inn).
b) bakhoderemmen likeledes strammet fgres lett oppover (se bilde 4).
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® Pa grunn av den individuelle tilpasningen kan det forekomme at endene pa remmene har
forskjellig lengde. Dersom remmene blir for lange kan du skjaere av de utstdende endene
(ca. 4 cm bgr stikke ut). Varm opp enden til remmen forsiktig med en fyrstikk for slik a
forhindre at remmen trevler opp.

o uvex hjelmer er utstyrt med Monomatik - stikklas — kan lett betjenes med én hand.
Apnes ved trykk pa den rgde knappen.

6. Feil ved kjgp av hjelm

Forholdet hodestgrrelse/hjelmstgrrelse stemmer ikke, hjelmen kommer pa skjeve nar du snur
hodet til siden.

Feil innstilling av remmen: For & kunne innstille remmen optimalt ma hjelmen posisjoneres
riktig pa hodet (se punkt 5).

Hakeremmen ligger ikke tett mot haken.

Avhijelp: Endene pa remmen ma trekkes lenger ut mens lasen er apnet for slik a forkorte
remmen.

Problemer ved svelging.

Avhjelp: Remmen ma forlenges, dvs. kun denne remmen pa Monomatik-lasen ma lgsnes og
skyves bakover gjennom remfordeleren. Remfordelerens posisjon forandres sa slik at den
kommer noe lenger frem.

Bakre rem henger ned, dvs. den er for lang.

Avhjelp: Kun den bakre remmen ma forkortes, dvs. kun denne remmen pa Monomatik-lasen ma
|gsnes og skyves fremover gjennom remfordeleren.

e Remmen gar over grene.

Avhjelp: Dersom bakhoderemmen gar over gret, sa ma remfordeleren posisjoneres lenger
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nede. Hertil ma remfordeleren forskyves nedover langs tinningsremmen. | tillegg kan det vaere
ngdvendig a forlenge bakhoderemmen. Ga frem slik som beskrevet i punkt 5.2.

Dersom tinningsremmen gar over gret, sa ma remfordeleren posisjoneres lenger fremme,

dvs. bakhoderemmen ma forlenges.

7. Sikker bruk

e ®

Sykkel- og inlinehjelmen er utelukkende for bruk ved sykling, hhv. inlinere/rulleskgyter og
ikke egnet for bruk pa sykler med hjelpemotor, mopeder, scootere og motorsykler.

For du starter ma hakeremmen alltid vaere last.

Du ma ikke male noe eller lime klebemerker pa hjelmen. Maling og lim kan inneholde
bestanddeler som kan ha negativ innvirkning pa hjelmens stabilitet og verneeffekt.

Hjelmen bgr kontrolleres regelmessig for synlige feil. Mindre riper og sma avtrykk reduserer
derved ikke hjelmens verneeffekt.

For reparasjoner ma det utelukkende benyttes originaldeler.

Forérsaket av et fall eller et sterkt stgt kan hjelmens verneeffekt bli sterkt innskrenket, selv om
du ikke kan se ytre skader. Hjelmer som er utsatt for slike skader ma ubetinget skiftes ut.

Hjelmen ma ikke utsettes for temperaturer over 60°C, denne temperaturen kan pa varme
sommerdager eventuelt oppnas i biler (hattehylle/bagasjerom).

Det ma ikke foretas forandringer pa hjelmskallet. Du ma aldri bore i eller skru noe fast pa
hjelmskallet.

Riktig stell

Komfortpolstringene pé IAS-systemet og i hjelmskallet ma tas ut nar hjelmen rengjgres. De kan
vaskes med finvaskmiddel ved 30°C.

Komfortpolstringene ma tgrkes ved romtemperatur.

Rengjgring av hjelmskallet bgr skje med lunkent vann og mildt sapevann. Bruk ikke lgsemidler,
som f.eks. fortynningsmidler eller lignende.



@

1. Informacgoes gerais

¢ Os capacetes para bicicleta uvex sdo desenvolvidos e produzidos segundo o nivel tecnolégico
mais recente. Proporcionam uma proteccdo adequada para a cabeca contra os danos externos.
Um capacete para bicicleta s6 protege se servir e assentar firemente na cabeca. Todavia,
jamais podera ser garantia para a exclusao de lesoes.
Por favor leia as nossas instrugdes de servico, antes da utilizacao do capacete.

2. Normas

¢ Os capacetes para bicicleta e para patins Inline sdo testados e certificados e satisfazem uma
ou varias das normas de seguranca oficiais em vigor. (1)

¢ No ambito destas normas - se bem que, actualmente, os critérios de teste divirjam entre si - os
capacetes sdo testados em termos de amortecimento do choque, tendéncia de
desprendimento, resisténcia das correias do queixo e zonas de cobertura.

Este capacete ndo devera ser usado por criangas para trepar ou em outras actividades, se
A existir o risco de enforcamento no caso de a crianga ficar presa ao capacete.

o E absolutamente necessario prestar atencio a que as criancas tirem os seus capacetes para
bicicleta ou patins Inline antes de entrarem em parques infantis.

3. Compra de um capacete para bicicleta ou patins Inline

e Como é que encontro o capacete adequado?
As cabecas humanas sao todas diferentes. Experimente varios capacetes para encontrar
aquele que lhe serve. O importante é que as dimensdes do capacete sirvam ao tamanho da

sua cabeca e a envolvam de forma perceptivel. O ajuste fino é entdo efectuado com o sistema
IAS e o sistema de correia continua.
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4. Ajuste com o sistema IAS (individual adapting system)

* O sistema IAS é um sistema de ajuste de tamanho, com o qual o capacete pode ser adaptado
individualmente a cada forma de cabeca. Assentamento optimizado — manipulacdo
extremamente simples — ventilagdo maxima gragas a construcao em suspensao livre do
sistema de anéis. O ajuste é efectuado com uma roda rotativa, que se encontra na zona da
nuca (veja a ilustragdo 2)

Para a limpeza, o almofadado do sistema de anéis pode ser retirado sem problemas.

* O que é importante, é que o capacete tenha um certo deslizamento, ou seja, o capacete deve
envolver a cabeca de forma perceptivel. Com o sistema IAS, o capacete assenta,
agradavelmente, a volta da cabega, mas nao deve ficar demasiado apertado.

* Todavia, ha que prestar atenc¢ao a que o sistema IAS nao é uma pega de suporte ou apoio.
5. Posicionamento correcto

* Preste atencdo a que o capacete fique posicionado sobre a cabeca na posicao horizontal
(veja a ilustragao 3).

* 0O capacete também nao deve ficar pousado na nunca, caso contrario a testa ficaria
desprotegida.

* O capacete ndo deve ser puxado para a testa demasiadamente, visto que isso podera
prejudicar a vista.

5.1 Assentamento firme

* Para verificar se o capacete assenta firmemente, abanar ligeiramente a cabeca com a correia
do queixo aberta. Neste caso, o assentamento do capacete ndo pode alterar-se.
0 assentamento ideal é necessario para que o capacete possa cumprir a sua funcdo de
seguranca a 100%.
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5.2 Ajuste do sistema de correia continua

Posicione o distribuidor da correia continua, que devera ser entendido como ponto fixo das
duas correias continuas que se juntam (a correia continua para as fontes ou a nuca), de forma
a que a correia continua nao toque nas orelhas (veja a ilustracao 4).

Ao ajustar o distribuidor da correia continua, as correias continuas tém de ser puxadas,
separadamente, até atingirem o comprimento correcto, no lado esquerdo e no lado direito.
Para esse efeito, o comprimento das correias continuas deve ser regulado no sistema

de fecho, de forma a que as duas fiquem bem justas ao queixo.

* O comprimento de todas as correias continuas esta ajustado correctamente se
a) a correia das fontes (correia que corre no sentido vertical) for levada esticada (sem cortar!)
para baixo.
b) a correia da nuca também correr esticada ligeiramente para cima (veja a ilustracdo 4).

Devido ao ajuste individual, pode acontecer que as extremidades da correia continua
apresentem comprimentos diferentes. Se as correias continuas forem demasiado compridas,
corte as extremidades salientes (deverao sobressair 4 cm aprox.). Aqueca, com cuidado, as
extremidades da correia de fixagao com um fésforo, para impedir que as

correias continuas fiquem desfiadas.

Os capacetes uvex estao equipados com um fecho de encaixar Monomatik — e sao faceis de
manipular com uma s6 mao. Desbloqueamento premindo o botao vermelho.

6. Erros que se fazem ao comprar um capacete

* Arelagdo tamanho da cabeca/capacete ndo esta correcta, o capacete escorrega se se voltar a
cabeca para o lado.

¢ Ajuste incorrecto da correia continua: para ajustar a correia continua de forma optimizada, o
capacete tem de ser colocado correctamente sobre a cabeca (veja o ponto 5).
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* A correia do queixo ndo esta bem justa ao queixo.

Remédio: Com o sistema de fecho aberto, puxar as extremidades da correia continua mais para
fora através do fecho para, assim, a encurtar.

* Problemas ao engolir.

Remédio: Aumentar a correia continua, ou seja, apneas esta correia continua devera ser solta
no elemento de fecho Monomatik e empurrada para tras através do distribuidor da correia
continua. Em consequéncia disso, a posicao do distribuidor da correia continua altera-se um
pouco para a frente.

* A correia continua traseira fica bamba, ou seja, esta demasiado comprida.

Remédio: S6 devera ser encurtada a correia continua traseira, ou seja, apenas esta correia
continua devera ser solta no elemento de fecho Monomatik e empurrada para a frente através
do distribuidor de correia continua.

® As correias continuas passam por cima das orelhas.

Remédio: No caso da correia da nuca passar por cima da orelha, o distribuidor da correia
continua tem de ser colado mais a baixo. Para esse efeito, o distribuidor de correia continua
deverd ser deslizado para baixo ao longo da correia das fontes. Além disso, pode ser
necessario aumentar correia continua da nuca. Proceda como descrito no ponto 5.2.

Se a correia das fontes passar por cima da orelha, o distribuidor de correia continua tem de ser
colocado mais a frente, ou seja, a correia da nuca devera ser aumentada.

7. Uso seguro

* O capacete para bicicleta e patins Inline destina-se, exclusivamente, para ser utilizado com
bicicletas ou patins/patins Inline e ndo velomotores, motocicletas, scooters e motos.

* Antes de comecar o trajecto, a correia do queixo deve estar sempre fechada.
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¢ Nao pintar ou colar o capacete. As tintas e colas poderdo conter componentes que podem
influenciar, negativamente, a estabilidade do capacete e o efeito protector.

¢ O capacete devera ser controlado com intervalos de tempo regulares, para detectar os defeitos
visiveis. Neste caso, 0s pequenos riscos e marcas nao diminuem o efeito protector do seu
capacete.

* Para a reparacao do capacete, so deverdo ser utilizados componentes originais.

¢ O efeito protector da concha do capacete pode ficar fortemente prejudicado devido a queda ou
choque, mesmo que nao se note qualquer danificagdo exterior. Os capacetes assim danificados
deverdo ser substituidos imediatamente.

¢ O capacete ndo deve ser exposto a temperaturas superiores a 60°C, que podem ser atingidas
no interior dos automéveis nos dias de verdo (chapeleira/mala).

¢ Nao proceder a alteragdes na concha do capacete. Nao furar, nunca, nem aparafusar objectos.
8. Conservacao correcta

¢ 0 almofadado confortavel no sistema IAS e na concha do capacete deverao ser retirados para
limpar o capacete. Podem ser lavados com um detergente fino a 30°C.

¢ 0 almofadado confortavel devera ser seco a temperatura ambiente.

¢ A limpeza da concha do capacete devera ser feita com agua morna e uma solugdo saponacea
suave. Nao use solventes, tais como diluentes ou semelhantes.
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1. VSeobecné informace

« Cyklistické prilby uvex jsou vyvijeny a vyrabény na zakladé nejnovéjsiho stavu techniky.
Poskytuji vhodnou ochranu hlavy proti vnéj§im Grazim. Cyklisticka pfilba chrani jen tehdy,
kdyz ma spravnou velikost a sedi pevné na hlavé. | pfi pouziti pfilby ale nelze zaru¢ené
vylougit zranéni.

Pred pouzitim prilby si prosim prectéte nas navod k pouziti.

2. Normy

Cyklistické a inline pfilby znacky uvex jsou zkousené a certifikované a splfiuji jednu nebo
vice Uredné platnych bezpeénostnich norem. (1)

V rdmci téchto norem se u pfileb zkousi, i kdyZ zkuSebni kritéria jsou z&asti odchylna,
odolnost vuéi narazu, nachylnost k posunuti pfi padu, pevnost podbradnich paskui
a kryté ¢asti.

Tato pfilba nesmi byt pouzivana détmi pfi lezenich a jinych aktivitach, kde hrozi
AN\ nebezpedi pfiskreeni ditéte pfi zachycent prilby.

Dbejte na to, aby déti pfed vstupem na détska hristé cyklistické a inline pfilby
odlozily.

3. Koupé cyklistické pfip. inline pfilby

Jak najdu vhodnou pfilbu?

Zadna lidska hlava neni stejna. Vyzkouseijte vice pileb, abyste nasli pro Vas vhodnou.
Je dulezité, aby prilba svym rozmérem odpovidala Vasi velikosti hlavy a dobfe k ni
prilehla. Jemné nastaveni se provede pomoci systému IAS a upinacimi pasky.

4. Nastaveni systémem IAS (individual adapting system)

« Systém IAS je systém k nastaveni velikosti, s kterym se prilba d& nastavit individuainé
pro kazdy tvar hlavy. Optimalné sedi — jednoduché zachazeni — maximalni vétrani
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plovouci konstrukci paskového systému.
Nastavuje se sefizovacim kolec¢kem nachazejicim se v tylu (viz obrazek 2).

Vystylku pasku pfipevnénou suchym zipem lze k ¢i$téni snadno vyjmout.

« Je dllezité, aby prilba dobre sedéla, tj. pfilba musi pfiléhat k hlavé. Se systémem IAS sedi
prilba pfijemné na hlavé, ale nesmi svirat.

« Méjte na paméti, Zze systém IAS neni k tomu, aby se pouzival k noseni pfilby.
5. Spravné nasazeni

« Dbejte na to, aby pfilba sedéla vodorovné. (viz obrazek 3).
« Prilba nesmi sedét v tylu, protoze by nebylo chranéno ¢elo.
« Prilba nesmi byt nasazena pfili§ nizko na ¢ele, aby nezakryvala Vas vyhled.

5.1 Pevné nasazeni

« Pevné nasazeni se zkousi lehkym potfesenim hlavy pfi otevieném podbradnim pasku.
Prilba se pfi tom nesmi posunout. Optimalni forma je nutna k tomu, aby pfilba plnila svoji
bezpecnostni funkci na 100%.

5.2. Nastaveni paskového systému

« Nastavte rozvedeni pasku, pod kterym se rozumi pevny bod (pfezka) sbihajicich se pasku
(pasky na skranich a v tyle), tim zplsobem, aby pasek nepiekryval usi (viz obrazek 4).

« Pasky se musi na mistech rozvedeni nastavit jednotlivé na spravnou délku na pravé a levé
strané. K tomu musi byt délka pasku na upinacim systému nastavena tak, aby byly oba
pasky pod bradou napnuté.

« Délka pasku je spravné nastavena, kdyz
a) je pasek na skranich (vertikalné probihajici pasek) napnut (nesmi zafezavat!)
a mifi smérem dold.
b) je pasek v tylu také napnut a mifi mirné nahoru (viz obrézek 4).
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Na zakladé individualniho nastaveni se muze stat, ze maji pasky riznou délku. V ptipadé,
Ze jsou pasky moc dlouhé, ustiihnéte precnivajici konce (ca. 4 cm by mély zUstat).
Zahtejte opatrné oba konce upinaciho pasku zapalkou, aby se zabranilo roztfepeni pasku.

Prilby znacky uvex jsou vybaveny upinacim systémem Monomatik a daji se lehce
zapnout jednou rukou. Oteviraji se stlacenim cerveného knofliku.

. Chyby pfi koupi pfilby

Pomér velikost hlavy/rozmér pilby je nespravny, prilba se pii oto¢eni hlavy posouva.

Nespravné nastaveni upinacich pasku: k optimalnimu nastaveni upinaciho pasku je tfeba,
aby byla pfilba na hlavé spravné nasazena (viz bod 5).

Podbradni pasek nepfiléha k bradé.

Néaprava: Pfi otevieném upinacim systému vytahnéte konce pasku déle ven, aby se pasek
zkratil.

Problémy pfi polykani.

Naprava: Prodluzte pasek, tj. uvolnéte jen tento pasek na upinacim elementu Monomatik
a posunte ho prezkou dozadu. Poloha prezky se posune trochu dopredu.

Zadni pasek visi dold, tj. je pfili§ dlouhy.

Naprava: Zkratte jen zadni pasek, tj. uvolnéte jen tento pasek na upinacim systému
Monomatik a posurite ho pfezkou dopredu.

Pasky prekryvaji usi.

Néaprava: Jestlize zadni pasek prekryva usi, je tfeba posunout pfezku dale dold.
K tomu se posune prezka na pasku na skranich smérem doll. Pfidavné muize byt
zapotrebi prodlouzeni zadniho pasku. Postupuijte zplisobem popsanym v bodu 5.2.
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Jestlize pasek na skranich prekryva usi, je tfeba posunout prezku dale dopfedu, tj.
prodlouzit zadni pasek.

7. Bezpecnostni upozornéni

Cyklisticka resp. inline pfilba je uréena vyhradné k pouziti na kolech, resp. pfi jizdé na
inline/koleckovych bruslich a ne na motokolech, mopedech, skitrech a motorkach.

Pred jizdou musi byt vzdy zavieny podbradni pasek.

Pfilba se nesmi pomalovavat a polepovat. Barvy a lepidla mohou obsahovat latky, které
ovlivni negativné stabilitu pfilby a tim i jeji ochrannou funkci.

Prilba se ma pravidelné kontrolovat na viditelné vady. Malé poSkrabani a otlakova mista
nesnizuji ochrannou funkci Vasi pfilby.

K opravé pouzivejte vyhradné originalni dily.

Nasledkem padu pfip. silného nérazu mlze byt ochranna funkce skofepiny silné narusena i
kdyz vnéjsi poskozeni neni viditelné. Takto poskozené pfilby musi byt nahrazeny.

Prilba nesmi byt vystavena teplotdm nad 60°C, které mohou byt v letnich dnech v autech
(odkladaci plocha/zavazadlovy prostor).

Provedeni malych zmén na skofepiné. Skofepina se nesmi nikdy navrtavat, nebo k ni
priSroubovavat predméty.

©

Spravna péce

Komfortni vystylka na systému IAS a ve skofepiné se musi pfi ¢isténi prilby vyndat.
Mzete je vyprat na 30°C.

Vystylky suste v mistnosti za normalni teploty.

Skorepina prilby se €isti vlaznou vodou a jemnym mydlovym roztokem. Nepouzivejte
zadna rozpoustédla, jako napt. fedidla apod.



1. Informacje ogéine

« Kaski rowerowe uvex sg projektowane i produkowane w oparciu o najnowsze rozwigzania
techniczne i zapewniaja odpowiednig ochrone gtowy przed dziataniem negatywnych
czynnikdw zewnetrznych. Kask rowerowy chroni jedynie wéwczas, gdy jest wiasciwie
dopasowany i przylega do gtowy. Nie daje on jednak nigdy stuprocentowej gwarancji
unikniecia obrazen. Przed rozpoczeciem uzytkowania kasku prosimy o zapoznanie sie z
instrukcjg uzytkowania.

2. Normen

« Kaski rowerowe i do jazdy na rolkach marki uvex sa testowane i posiadajg stosowne
certyfikaty oraz spetniajg przynajmniej jedng z obowigzujacych oficjalnie norm
bezpieczenstwa. (1)

« W ramach tychze norm kaski badane sa pod katem wtasciwosci amortyzacyjnych,
sklonnosci do zsuwania sie, wytrzymatosci paska mocujacego oraz stref okrytych
kaskiem, co cze$ciowo ma miejsce w oparciu o zréznicowane kryteria kontrolne.

A Kask nie powinien by¢ stosowany przez dzieci do wspinaczki badz innych zabaw, jesli
istnieje ryzyko uduszenia w przypadku zaczepienia si¢ kasku.

+ Nalezy bezwzglednie pamiegta¢ o zdjeciu kasku przez dziecko przed wej$ciem na
plac zabaw.

3. Zakup kasku rowerowego lub do jazdy na rolkach

« Jak dobra¢ wtasciwy kask?
Gtowa kazdego cztowieka jest inna, dlatego w celu dobrania wtasciwego nalezy
przymierzy¢ kilka kaskow. Kask musi pasowa¢ rozmiarem do wielkosci gtowy i przylegaé

w odczuwalny sposéb do powierzchni glowy. Do ostatecznej regulacji stuzy system IAS
oraz system paskow.



4. Regulacja przy pomocy systemu IAS (indywidualny system regulacji)

System IAS jest systemem regulacji rozmiaru, przy pomocy ktérego kask mozna
indywidualnie dopasowa¢ do dowolnego ksztattu gtowy. System gwarantuje optymalne
utozenie kasku oraz dostateczny dostep powietrza dzigki przestrzennej konstrukcji
specjalnego pierécienia amortyzujacego. Do regulacji stuzy pokretto umiejscowione na
tylnej stronie kasku (patrz rysunek 2).

QOdpinany i wyjmowany pierscien amortyzujacy mozna bez problemu czyscic.

Waznym jest, aby kask byt dobrze dopasowany do ksztattu gtowy, tzn. zeby w odczuwalny
sposob przylegat do jej powierzchni. System IAS zapewnia optymalne utozenie kasku na
catej powierzchni gtowy, przy czym nalezy pamieta¢, aby kask nie przylegat do gtowy zbyt
ciasno.

Nalezy pamieta¢, ze system IAS nie jest uchwytem stuzacym do trzymania lub
noszenia kasku.

o

. Wiasciwa pozycja

Kask powinien by¢ utozony na gtowie w pozyciji poziomej (patrz rysunek 3).

Kask nie moze by¢ takze zbyt mocno zsuniety na tyt glowy, gdyz wowczas odstoniete
bedzie czoto.

Kask nie powinien by¢ zbyt nisko opuszczony na czoto, poniewaz moze to ogranicza¢
widocznos¢.

5.1 Wiasciwe utozenie

« W celu sprawdzenia wiasciwego utozenia kasku na gtowie nalezy lekko potrzasnaé gtowa
nie zapinajac paska mocujacego na brodzie. Kask nie powinien sie przesunag.
Aby kask w 100% spetniat swoja funkcje ochronna, musi by¢ optymalnie dopasowany.



5.2 Regulacja systemu paskow

« Separator paskéw stanowigcy mocujacy element taczacy oba zbiegajace sig paski
(pasek boczny i pasek tylny) nalezy ustawi¢ w takiej pozycji, aby pasek nie dotykat
uszu (patrz rysunek 4).

Podczas regulacji separatora nalezy osobno ustawi¢ odpowiednig dtugo$¢ kazdego
paska. Ich diugos$¢ nalezy ustawi¢ przy pomocy zapiecia w taki sposéb, aby doktadnie
przylegaty do skéry pod broda.

Dtugos$¢ kazdego z paskow jest wiasciwa, jesli
a) pasek boczny (pionowy) jest napiety i biegnie w dét (nie wpijajac sie w skore)
b) pasek tylny réwniez jest napiegty i biegnie lekko w gore (patrz rysunek 4).

W zaleznosci od indywidualnych ustawiet moze sig zdarzy¢, ze koncowki paskéw beda
mialy rézng diugo$é. Jezeli paski okazg sie za diugie, to zbedne fragmenty paskéw
nalezy ucia¢ (wystajaca koncéwka powinna mie¢ dtugos$¢ ok. 4 cm), a koncéwki przypalié
ostroznie zapatka, aby sie nie strzepity.

Kaski uvex wyposazone sag w zapiecie zatrzaskowe dajace sie tatwo obstugiwaé jednag.
reka. Zwolnienie zatrzasku nastepuje po nacisnieciu czerwonego przycisku.

6. Btedy w doborze kasku

Niewtasciwa relacja pomigdzy wielko$cig gtowy i rozmiarem kasku, kask sig przesuwa,
gdy obracamy gtowe w bok.

Niewtaséciwe ustawienie paska: W celu optymalnej regulacji paska kask powinien by¢
utozony na gtowie w optymalnej pozycji (patrz pkt. 5).

Pasek zapinany pod broda nie przylega doktadnie do brody.

Rozwigzanie problemu: Korice paskoéw nalezy przy otwartym zapieciu bardziej wyciagnaé
przez zapiecie na zewnatrz skracajac w ten sposob pasek.



« Utrudnione przetykanie

Rozwigzanie problemu: Pasek nalezy przedtuzy¢, co oznacza, iz tylko ten pasek wymaga
zwolnienia z zapigcia zatrzaskowego i przesunigcia w tyt przez separator. Wskutek tego
separator zostaje nieco przesunigty w przéd.

Tylny pasek zwisa, gdyz jest zbyt diugi

Rozwigzanie problemu: Skréci¢ nalezy jedynie tylny pasek. W tym celu zwalniamy ten
pasek z zapigcia zatrzaskowego i przesuwamy w przdd przez separator.

Paski znajdujg sie nad uszami

Rozwigzanie problemu: Jezeli tylny pasek przebiega nad uchem, to separator powinien
by¢ ustawiony nizej. W tym celu nalezy go przesunaé w dét wzdtuz paska bocznego.
Oprocz tego moze sig okazac konieczne przedtuzenie tylnego paska. W tym celu nalezy
postepowaé w sposob opisany w punkcie 5.2. Jezeli pasek boczny przebiega

nad uchem, to separator nalezy przesunaé¢ do przodu, czyli przedtuzyé¢ pasek tylny.

~N

Bezpieczne uzytkowanie

Kask przeznaczony jest wytacznie do jazdy rowerem lub na rolkach/wrotkach, a nie do
jazdy na skuterach, motorowerach i motocyklach.

Przed rozpoczeciem jazdy nalezy zawsze pamigta¢ o zapigciu paska przeznaczonego do
zamocowania pod broda.

Kasku nie nalezy malowa¢ ani ozdabia¢ naklejkami. Farba i klej nalepek moga zawiera¢
substancje mogace naruszy¢ strukture kasku i w ten sposéb negatywnie wptynaé na
funkcje ochronng kasku.

W regularnych odstepach czasu nalezy sprawdzaé, czy kask nie wykazuje widocznych
uszkodzen. Niewielkie rysy i odciski nie zmniejszaja skutecznosci ochronnego dziatania
kasku.



Napraw nalezy dokonywa¢ wytacznie przy wykorzystaniu oryginalnych czesci.

Upadek lub silne uderzenie moze w znaczny sposéb ograniczy¢ skuteczno$¢ ochronnego
dziatania zewnetrznej okrywy kasku, nawet woéwczas, gdy gotym okiem nie mozna
stwierdzi¢ zadnego uszkodzenia. Uszkodzony w taki sposéb kask nalezy koniecznie
wymienic.

Kask nalezy chroni¢ przed dziataniem temperatur wyzszych niz 60°C, ktére moga,
wystepowaé m.in. w stoneczne dni we wnetrzu samochodu (na tylnej pétce lub w
bagazniku).

Nie nalezy dokonywa¢ jakichkolwiek zmian w konstrukcji kasku, nawiercac jej ani
przymocowywacé niczego przy pomocy $rub.

8. Prawidlowa konserwacja

Poduszki amortyzujace systemu IAS oraz pokrywy kasku nalezy wyja¢ podczas
czyszczenia kasku. Mozna je pra¢ przy uzyciu delikatnego $rodka pioracego w
temperaturze 30°C.

Poduszki amortyzacyjne nalezy suszy¢ w temperaturze pokojowej.

Powierzchnig kasku nalezy czysci¢ letnig woda i delikatnym detergentem. Nie wolno
stosowac rozpuszczalnikéw (np. rozciericzalnikéw) ani innych $rodkéw tego typu.
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O6wwan nHdpopmauus

Benocunengle wnemsbl uvex paspaéoTath ¥ npousBeAeHbl No nocneaHemMy cnosy
TEXHUKK. OHK oBecneunBatoT HaAEXHYIO 3aLLMTY roNoBbl OT BHELUHWUX BO3AEHCTBUN.
BenocuneaHblit LM CRY3UT 3aLIMTON TONLKO B TOM Cilyyae, eCnu OH NOAXOAWT No
pasmMepy W NNOTHO NpuneraeT K ronose. Tem He MeHee, OH He MOXeT GbiTb rapaHTUen
UCKNHOYEHUA BO3MOXHOCTU I'IOBPE)K,CleHVIﬂ. I'Iepeﬂ NoNb30BaHWEM LWAEeMOM NpoYTUTE,
no)kanyncra, Hally WHCTPYKLMIO.

Hopmbl

Benocunequle LineMbl U WiemMbl AnA 3alunTbl MPU KaTaHW Ha ponuKax uvex
npoBepeHbl, CepTM¢MuMpOBaHbI 1 COOTBETCTBYHOT 0£lH0171 WU HECKONbKUM Oq)MLlMa!'IbeIM
HOpMam unu cTanaaptam 6esonacHoctu (1)

B pamkax aTux HOpM WNeMbl NPOBEPAIOTCA HA aMOpPTU3aLUMIO yAapa, NOABEPXKEHHOCTb K
cnaaaHuto, NPOYHOCTb NOAGOPOAOYHOIO PEMHA 1 30HbI NMOKPLITUA, B TOM YKCIe 1 Mo
ucnblTateNbHbIM KPUTEPUAM, YaCTUYHO OT/IMYAOLLUMMCA APYr OT Apyra.

J1eTn He [OMKHBI HOCUTL TaKOM LUNEM BO BPEMA NasaHusa Ui APYruX Urp, eCiM eCTb PUCK
yAyLUbsA, NOBUCHYB HA PEMHE Luiema.

OéﬂSaTeJ'leO HeOéXO,ClMMQ cneauTb 3a TeMm, l4|T06I:.I AEeTU CHUManu Ceou BenowneMbl Unu
wnemMbl ANA KataHWA Ha ponvkax nepea BXOAOM Ha AETCKWe nnoLiaaku.

noxym(a BenocuneanHoro wiemMa uiu wnema anA KataHuA Ha poJsiuKax

Kak nono6parb NoAXOAALLMIA LAeM?

Hwu onHa YenoBeyeckan ronosa He Noxoxa Ha Apyryto. [puMepsTe HECKONBKO LWNEeMoB
A TOro, 4tobbl HaNTH Haubonee noaxoAALmMi Ana Bac. BaykHo, utofbl LeM noaxoann

no pasmepy Baluei ronosbl 1 NNOTHO oxBaTkiBan ronosy. Bonee TouHan noAroHka
ZIOCTUraeTcA C NOMOLLbIO cUCTeMbI |AS 1 CUCTEMbI peMHeN.



4.MoaroHKa npu nomoLn cuctembl IAS = cuctema UHAUBMAYaNLHON NOATOHKU
(individual adapting system)

Cuctema IAS - 310 cucTema NOAroHKM No pasmepy, C NOMOLLLIO KOTOPOW LUEM MOXKHO
NOAOrHaTh MHAMBMAYaNbHO Noa NtoGyto popMy ronosbl. OnTUManbHaA NOArOHKa -
npoCTOTa B UCMONL30BaHMM - MaKCUMasbHanA BEHTUNAUMA 6naroaapa CBOBOAHO BUCALLEH
KOHCTPYKLMM CUCTEMbI Konell. PerynMpoBka Npou3BoanTCA NyTem BpaLleHuA
crneunanbHOro BUHTA, PACMONOXEHHOTO B 3aThIIOYHOM YacTh WwnemMa (CM. puc. 2)

ﬂﬂﬂ OYUCTKKU CUCTEMA KOJeU U MArkas noAknaaka nerko BblHUMaroTCA.

Ba)KHO, yToBbI Wem AaBan onpeAeneHHyr 3alluTy, T.e. Wwnem A0MHKEH NiIoTHO
oxBarbiBaTb ronosy. C nomotubto cuctemsl 1AS wnem y,ClOéHO npuneraert K ronose,
OAHAaKO Npu 3TOM OH He A0MKEH npuneratb CAULLKOM TYro.

Cnepyert yuecTb, 4TO, AepHach 3a cuctemy |AS, Henb3a WNEeM HOCUTbL UNK
Aepmarhb.

o

. MpaBunbHOE NO3MLMOHMpPOBaHHUE

Cneaute 3a TeM, YTOObI LEM Obin PACMONOXKEH HA FONOBE FOPU3OHTANBHO (CM. pUC. 3)
LLInem He AOMKEH CUAETL Ha 3aTLINKE, T.K. B 3TOM Ciy4yae He 3alUMLLEH N06.
LLInem Henb3a HaTArMBaTh CAMLLKOM HU3KO Ha 11061 UHa4ye OoH 6yqu yxyawarb BUAMMOCTb.

5.1 OnTumanbHOe Npuneralue K ronose

npaBW‘IbHOCTb npuneraHuAa wnema npous3BoAUTCA NEerkum NoTpAaxMBaHWEM ronoBbl Npu
paccTérHytom pemHe Ha noa6opoake. Mpu 3TOM NONOXKEHWe LNemMa He OMKHO
13MeHUTLCA. ONTUManbHoe NpuneraHue Wnema Heobxoanmo AnA obecneyerus 100%-oi
3aLLUNUTHOM PYHKLMK.

5.2 MoxroHka cucTembl peMHewn

+ Pacnonoxure NpskKy, KOTOpan CAYKUT GUKCATOPOM CXOAALLMXCS B OAHOM MecTe



peMHeH (BMCOHHOI’O n 3aTbIJ10'—IHOI'O) Ha cucteme peMHeH Takum ol‘)paaoM, yToGbI pemMHu
He 3aaeBanu ywm (cm. puc.4).

Mpu NOATOHKE NPAXKKW Ha NPABOW 1 NEBOM CTOPOHE PeMELLKK HAAO MOATArMBATL Ha
HY)KHYIO ANMHY pasaenbHo. [nA 3Toro AnMHa PEMHeN PErynupyeTca B CUCTEME 3aCTEXKM
Takum 06pasom, utoBbl 06a pemMHA NIOTHO Npuerany K NoAGOPOAKY.

JInuHa BCcex peMHew oTperynMpoBaHa npaBuibHO, ECIU:

a) BUCOYHbIN peMeHb (BepTUKaNbHO NponeratLLnii PeMeHb) NAO0THO (HO He BAABAMBAACH
B KOXY) HanpasneH BHU3;

6) 3aTbINIOYHbIN pemMeHb, TaKxXe NNOTHO npuneras, HanpaeieH crerka BBepX HaMCKOCOK
(cm. puc.4).

Mocne MHAMBUAYaNbHOW NOATOHKM MOXET CyUHTLCA TaK, YTO KOHLbI peMHeit ByayT
Pa3NUYHOM ANUHBI. ECNM peMHU CRMULIKOM ANUHHBIE, 0OPeXbTE NULLHUE KOHLbI

(npubn. 4 cm AOMKHLI 0CTaBaThCA B 3anace). fopsLLeit YKo OCTOPOXHO NOAPOBHAITE
KOHUYMKM PeMHei BO u3bexaHne ux pacTperbsiBaHuaA.

LLInembl uvex ocHalleHbl kapabuHamu Monomatik, KOTopble NErko NPMBOAATCA B
ZieiicTBMe OAHON pyKoW. PaccTérBaHue NpOM3BOAMTCA HaXKaTMEM Ha KPACHYO KHOMKY.

6. PeKoMeHAauMK NpU NOKyMKe wnema

PaaMep LiiemMa He COOTBETCTBYET pa3Mepy ronoskbl, WiemM CoCKanb3biBaeT Npu noBopoTe
ronoBbl B CTOPOHY.

Hel'lpaBMﬂbHaﬂ noAaroHKa peMHeﬁ: Anda onTMManbHOro perynnpoBaHnAa peMHeﬁ
HeOGXO,ﬂMMO npaBuibHOE pPacnonoXXeHue wnema Ha ronose (CM. I'I5)

Moa6opoAoYHbI peMeHb NpUaeraeT HemaoTHO.

YcTpaHeHue: npu paccTérHyTom kapabuHe BbITAHYTL PEMEHb AanbLUE HAPYXKY W TaKUM
00pasomM yMEHbLUUTL ANUHY PEMHA.



+ Mpo6nembl Npy rnoTaHuu

YcTpaHeHue: peMeHb YASIMHUTB, T.e. TONIbKO 3TOT PeMeHb OTCTErHyTb OT KapabuHa
Monomatik u npoTAHYTL Has3aa Yepes NPAXKY, KOTOpaA COOTBETCTBEHHO NepemecTUTCA
YyTb BNepéa.

3artbiNoYHbIM PEMEHb NPOBUCAET, T.€. CIULLKOM ASMHHbBIA

YcTpaHeHue: yKOpOTUTb TOMbKO 3aThINIOYHbIA PEMEHb, T.e. TONbKO 3TOT PEMEHb OTCTEerHyTh
oT kapabuHa Monomatik 1 NPOTAHYTL €ro BNepés yepes NpsxKy.

PemHun nponeraroT Ha yLiax

YcTpaHeHue: ecnu 3atbinoyHbli PEMEHb MPOXOAMT N0 YXY, MPFXKKY HAAO NepeABUHYTb
BHM3. [1nA 3TOr0 eé HY)KHO NepemMecTuTb BHU3 BAOMb BUCOYHOTO PeMHA. [lononHUTenbHO
MOXET NOTPeBoBaTLCA YANMHEHUE 3aThINOYHOTO PEMHS. [leicTByiiTE B 3TOM Cyyae
cornacHo n. 5.2. B Tom cnyyae, eciiv no yxy NpoXoA1T BUCOUHbIA PEMEHb, NPAXKY HaAo
nepemMecTuTb BNepéa, T.e. HyXKHO YANUHUTL 3aTbINOYHbIA PeMeHb.

N

MpasunbHoOe Ucnonb3oBaH1e

BenocuneaHblit Wnem u/mnu LWwnem AnA KataHua Ha ponuKax npeaHasHa4vyeH
WCKNKOYATENBHO ANA UCNOb30BaHUA NMpu e3ae Ha Benocuneaax U KataHuu Ha ponnkax,
a He Ana e3fbl Ha MoToponnepax, Mmoneaax, Mmotoeenocvneaax U MoTounknax.

I'lepeﬂ Ha4anom noesaxku I'IOﬂﬁOpOﬂOHHbllji pemMeHb A0MKeH Bceraa BbITb SaCTéFHyT.

LLinem Henb3a paspucoBbIBaTbL U OKNeUBaTb Haknenkamu. B kpackax u knee moryTt
coaepatbCA 3NEeMEHTbI, KOTOPblE MOrYT HEraTMBHO BJIUATL HA MPOYHOCTL LWnema U,
COOTBETCTBEHHO, Ha ero 3alluuTHble cBoiicTBa.

LLinem Hano perynapHoO NpoBeEpPATb HA HaNMuYMe BUAMMbIX AEPEKTOB.
Menkue uapanuHbl ¥ NATHA OT HAXKMMA He YMEHbLUAIOT 3alUMTHbLIX CBOMCTB Baluero
wnema.
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an NOYMHKe MCI'IOJ'IbSyﬁTe WCKNHOYUTENBHO OPUTrMHasIbHBIE 3anacHble YacTu.

BcneacTeue naaeHusa u/mnm cunbHoro yAapa 3alluuTHble CBOMICTBA LWnema MOTyT CUNIbHO
CHU3UTBCA, - AAXKE ECNU HAPYXXHbIe NOBPEXAEHNA He BUAHbI. [0BPeXAEHHbIE TaKUM
06pasom LuneMbl NoAnexar 06AsarTensHoON 3ameHe.

LLInem Henb3asa ocTaBnATb Npu Temnepatype cabiwe 60°C, KOTOPaA MOXET BO3HUKHYTb,
Hanpumep, B NIETHIA CONHEYHbIA AEHb B aBTOMALLMHE (B Gara)kHuke, Ha nosnke Ana
MEJIKO PYYHON KNnaaw 3a 3aHUM CUAEHWEM).

Huuero He nameHATb Ha Kopnyce wnemMa. Huuero He npoceepMBatb U He NPUBMHYUBATD.

. MpaBunbHbIA yX04

an YUCTKe LWemMa BblHYyTb MATKYH NOAKNAAKY B CUCTEME IAS 1 Kopnyce wnema.
Ee MOXXHO cTUparTb B MArKOM MOtOLLIEM CpeacTBe npu Temneparype 30°.

Moaknazka cyLuMTeA Npu KOMHATHOM Temneparype.

Kopnyc wwnema Y1cT1Tca B TENNON BOAE M MAMKOM MblIbHOM pacTsope. Henbas
NPUMEHSTb PACTBOPUTENH, TAKUE, KaK pasbasuTent 1 T.n.
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1. Tajékoztatas

« Az uvex kerékparos védésisak kifejlesztése a technika legtjabb allasat kovette.
Megfelel6en védi a fejet a kiilsé behatastol. Egy kerékparos véd@sisak csak akkor nyuijt
védelmet, ha azt helyesen teszik fel a fejre és megfeleléen Ul a fejen. A sériilést teljes
garanciaval kizarni nem lehet.

Olvassa el a sisak hasznalatba vétele el6tt ezt a hasznalati Utmutatést.

2. Szabvanyok

+ Az uvex kerékpar- és Inline-sisak mindségét tébb hivatalosan érvényes szabvanynak
megfelel§ vizsgélat igazolja. (1)

« E szabvanyok keretein bellll, még ha egymastdl eltérd vizsgalati kritériumok allnak is fenn,
a sisak megfelel6 minéségét Utéscsillapitasi, megcsuszasi hajlam, allszij feszességi és
takarasi zonak szempontjai szerint végzett vizsgalatok igazoltak.

A Ezt a sisakot a gyermek ne haszndlja maszashoz, fliggeszkedéshez és mas hasonld
célbdl, ha a fennall annak kockazata, hogy felakad, és hasznalataba belebonyolddik.

« Feltétlenil Gigyelni kell arra, hogy a gyermek kerékpar-, illetve inline-sisakjat a
jatszotérre valo belépése el6tt vegye le.

3. A kerékpar-, illetve inline-sisak vasarlasa

+ Hol talalunk jol illeszkedd sisakot?
Egyik emberi fej sem olyan, mint a méasik. Prébaljon fel a gyermek tébb sisakot, hogy
megtaldlja a megfelelét. Fontos, hogy a sisak nagysaga illeszkedjék a fej méretéhez és

a fejet érezhetéen koértlburkolja. A finom illeszkedésrél azutan az IAS - és a
hevederszalagrendszer gondoskodik.
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lllesztés az IAS rendszerrel (egyedi illesztési rendszer)

Az IAS-rendszer egy olyan méretbeallité rendszer, melynek segitségével a sisakot
egyedileg a fejformahoz lehet igazitani. Optimalis az illeszkedése, kénny( a kezelése és
maximalis a szell6zése a gy(irlirendszer szabadon Uszé konstrukcidja révén. A bedllitasra
egy elforgathaté gomb szolgal, amely a fej tarkérészén talalhaté (lasd a képet 2).

Tisztitas céljabol a gy(irlirendszer és parnazat egyszertien kiakaszthatd.

Fontos, hogy a sisak bizonyos simulassal fekiidjék fel, vagyis a sisaknak a fejet érezhetéen
kell korlilvennie. Az IAS-rendszer révén a sisak a fejet kényelmesen teljesen kérllveszi, de
nem (l a fejen szorosan.

Arra azonban gondolnunk kell, hogy az IAS-rendszer nem tart6-, és nem hordozé fogantyu.
A megfeleld elhelyezés

Figyeljiink ra, hogy a sisak a fejen vizszintesen alljon (lasd a képet 3).

A sisak ne fekudjék a tarkéra, mert akkor a homlokot nem védi.
sisak ne legyen mélyen a homlokba behtizva, mert akkor a latast korlatozza.

5.1 Szilard illeszkedés

A sisak fejen val6 kell6en szilard Ulését a fej kisebb razasa mellett nyitott allszijjal vizsgaljak.
llyenkor a sisaknak nem szabad helyzetét véltoztatnia. Szlikséges az optimélisan illeszkedd
forma, hogy a sisak biztonsagi funkciéjat teljesen betdltse.

5.2 A hevederszalag-rendszer illeszkedése

Helyezzilk el a hevederszalag elosztét, amely a két 6sszefutd hevederszalag (tarké- és
tarkészalag) fixpontjat képezi, olyan médon, hogy a hevederszalag a flleket ne érintse
(lasd a képet 4).
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« A hevederszalagokat a hevederszalag eloszté beallitasakor, jobb- és baloldalon kiilén-
kiilén kell a megfelel6 helyzetben meghlzni. Ehhez a hevederszalagok hosszuisagat a
kapocsrendszeren ugy kell bedllitani, hogy mindkett6 az all alatt feszesen fekiidjék fel.

A hevederszalagok hosszusaga akkor van megfeleléen bedllitva, ha

a) a tarkoszalag (a fliggélegesen lefuté hevederszalag) feszesen vezet lefelé
(ne vagjuk be!).

b) A tarkészalag szintén feszesen, kissé felfelé haladjon (lasd a képet 4).

Az egyedi hozzdillesztés kovetkeztében el6fordulhat, hogy a hevederszalagok végei
kiilonbdz6 hosszlak lesznek. Ha tul hosszlak a hevederszalagok, vagjunk le a végiikbs|
(kb. 4 cm tulnydlast hagyva). A véget forrésitsuk fel egy ég6 gyufaval, hogy meggatoljuk
a szalag kirojtosodasat.

Az uvex sisakok Monomatic 6sszedughaté kapoccsal rendelkeznek, melyek kézzel
kénny(szerrel kezelhet6k. Nyitasuk a piros nyomégombbal lehetséges.

6. Hibak a sisak vasarlasanal

« A fejnagysag / sisakméret egymashoz nem illeszkedik, a sisak cslszkal, amikor a fej
oldalra fordul.

Hibas a hevederszalag bedllitdsa: a hevederszalag legjobb bedllitdsahoz a sisakot a fejre
megfelel6en kell elhelyezni (lasd 5.pont).

Az é&llszij nem fekszik szorosan az allra.

Megoldas: A hevederszalagok végeit kinyitott zarral a hevederszalag roviditése céljabél
hiuzzuk tovabb kifelé a zaron keresztiil.

Nyelési probléma.

Megoldés: a hevederszalagot hosszabbitsuk, vagyis csak ezt a szalagot lazitsuk meg a
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Monomatic zarelemen, és toljuk hatra at a hevederszalag eloszton. A szalag-eloszto
ennek megfelel6en kissé el6bbre kerdl.

A hatsé hevederszalag belég, vagyis tul hosszu.

Megoldas: Csak a hatsé hevederszalagot roviditsik, vagyis a Monomatic- zaron csak ezt
a szalagot lazitsuk meg és toljuk el6re a szalag eloszton.

A hevederszalag rafekszik a filre.

Megoldas: ha a tartdszalag a flilre fekszik, akkor a szalag elosztét lefelé &t kell helyezni.
E célbdl a szalag elosztét a tarkoszalag mentén toljuk lefelé. Ezen kivil sziikség lehet a
tarkoszalag hosszabbitasara is. Jarjunk el az 5.2 pont alatt leirt médon.

Ha a halantékszalag a flilre fekszik, akkor a szalag eloszt6t tovabb kell elére helyezni,
vagyis a tarkészalagot hosszabbitanunk kell.

Biztonsagos hasznalat

A kerékpar-, illetve Inline-sisak kizarélag kerékparos hasznalatra, illetve az Inilinerekkel/
gorkorcsolyaval valé hasznélathoz készil és nem hasznalhaté segédmotorhoz, mopedhez,
motoros rollerhez és motorkerékparhoz.

A haladas megkezdése el6tt mindig be kell zarni az allszalagot.

A sisakot ne fessiik be és ne ragasszunk ra éntapadds cimkéket. A festék és cimke olyan
hatassal lehet a sisakra, ami véd6hatasat és stabilitasat csokkenti.

A sisakot rendszeres id6kozonként ellendrizzik, nem latunk-e rajta sériilést. Egy kisebb
karcolas még nem csokkenti a sisak védShatasat.

Karbantartas céljabél kizarélag eredeti alkatrészt szabad hasznalni.

Egy esés, vagy ers Utkdzés a sisak védbhatasat igen leronthatja, még akkor is, ha
kivilrél sérilés nem latszik rajta. Egy ilyen sértilt sisakot feltétlendl ki kell cserélni.
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« A sisakot 60°C-nal nagyobb héhatasnak kitenni nem szabad, ami pedig egy nyari napon
tébbek kozott a jarmlvekben kénnyen el6fordulhat (kalaptartéra/csomagtérbe helyezve).

« A sisakon valtoztatni semmit nem szabad. Ne fUrjuk meg és semmit ne csavarozzunk ra.
8. A helyes gondozas

« Tisztitaskor a sisak héjazatabdl vegyik ki az IAS-rendszer komfort parnézatat. Mossuk ki
30 °C hémérsékletli finom mosdszeres vizben.

A komfort parnazatot szobah6meérsékleten szaritsuk meg.

+ A sisak héjazatat langyos, enyhén szappanos vizzel tisztitsuk. Oldoszert, példaul higitot
hasznalni erre a célra nem szabad.



1. Splosne informacije

« Kolesarske ¢elade uvex smo razvili in izdelali v skladu z najnovejsimi tehni€nimi standardi.
Zagotavljajo primerno zascito glave pred zunanjimi vplivi. Kolesarska ¢elada &citi le takrat,
ko se pravilno in trdno prilega glavi. Nikoli pa ne more biti garancija, da ne bo prislo do
poskodb. Prosimo, da pred uporabo ¢elade preberete ta navodila za njeno uporabo.

2. Standardi

« uvex kolesarske celade in ¢elade za Sporte na rolerjih so preizkusene, imajo certifikate in
izpolnjujejo en ali ve¢ uradno veljavnih varnostnih standardov. (1)

« V okviru teh standardov, pri katerih se kriteriji preizku$anja delno razlikujejo, ¢elade
testirajo glede tega, kako blazijo udarce in sunke, odpornosti na trenje na podlago,
trdnosti jermena za pritrditev pod brado in mest, ki jih ¢elada zas¢iti.

Te Celade naj otroci ne uporabljajo pri plezanju ali drugih dejavnostih, ¢e obstaja
nevarnost, da se otrok za ali s ¢elado obesi.

« Pazite, da bodo otroci sv0|e kolesarske ali rolerske ¢elade obvezno sneli pred
prihodom na otroska igrisca.

3. Nakup kolesarske oz. rolerske ¢elade

« Katera ¢elada je najprimernej$a?
Vse ¢loveske glave niso enake. Preizkusite ve¢ ¢elad in si izberite tisto, ki vam ustreza.
Pomembno je, da je ¢elada dovolj velika za vaso glavo in da se glavi zaznavno prilega na

vseh straneh. Natan¢no jo nato nastavite s sistemom za posami¢no nastavitev (IAS) in
sistemom za nastavitev jermenskega traku.

m za P icno nastavitev
(IAS angl |nd|V|duaI adaptlng system)

« S sistemom za posami¢no nastavitev (IAS) je mogoce ¢elado prilagoditi vsem glavam



poljubnih oblik. Optimalno prileganje glavi - preprosto nastavljanje tudi za otroke - najvecja
mozna zracnost s prosto lebde€o konstrukcijo sistema obrocev. Nastavlja se z
vrtljivim kolescem, ki se nahaja za glavo (glej sliko 2).

Okroglo oblazinjeno podlogo pred ¢is€enjem brez tezav snamete.

Pomembno je, da ¢elada nekoliko drsi, kar pomeni, da mora glavo zaznavno obdati.
Zaradi sistema IAS se ¢elada glavi prilega po vsej povrsini, ne sme pa biti preozka.

Pazite - sistem za posamic¢no nastavitev IAS ni namenjen za prenasanje oz. dviganje
celade.

(3]

. Pravilna namestitev

Poskrbite, da boste ¢elado na glavo dali v vodoravni polozaj (glej sliko 3).

Celada ne sme biti premaknjena nazaj, ker ne bo zas¢itila Cela.

Celada tudi ne sme biti preve¢ potisnjena naprej, na ¢elo, ker to lahko negativno vpliva na
vidljivost.

5.1 Pravilno prileganje ¢elade glavi

« Ali se ¢elada glavi dobro prilega, preverite tako, da narahlo stresete z glavo, ko je jermen
pod brado odpet. Celada pri tem ne sme spremeniti polozaja.
Optimalno prileganije je potrebno, da bo lahko ¢elada 100% zas¢itila uporabnika.

5.2 Prilagoditev sistema trakov in jermena

» Razdelilnik trakov in jermena, v katerem se stikata oba stikajo¢a se trakova (trak ¢ez
sence in trak ¢ez zatilje) namestite tako, da se ne bo dotikal uses (glej sliko 4).

« Vsij trakovi so nastavljeni dovolj dolgo, ko:
a) je navpicni trak (¢ez sence) napet (ne premocno) v smeri navzdol in
b) je trak Cez zatilie prav tako napet v smeri rahlo navzgor (glej sliko 4).



Zaradi posami¢ne nastavitve pri vsakem posamezniku posebej so lahko konci trakov
razliéno dolgi. Ce so trakovi predolgi, predolge konce odrezite (priblizno 4 cm naj
ostanejo). Z vzigalico previdno segrejte konce trakov, da se ne bodo cefrali.

Celade uvex imajo spojni zapiralni del Monomatik, ki ga je mogode nastavljati z eno roko,
deblokirate pa ga s pritiskom na rde¢ gumb.

6. Napake ob nakupu ¢elade

Nepravilno razmerje med velikostjo ¢elade in glave, ¢elada ob premikanju glave na stran
drsi.

Napac¢no nastavljen trak: za optimalno nastavitev traku oz. jermena je potrebno ¢elado
pravilno poloziti na glavo (glej tocko 5).

Jermen se ne prilega bradi.

Resitev: Podalj$ajte trak, tako da ga s spojnim zapiralnim delom Monomatik sprostite in
potisnete nazaj skozi razdelilnik trakov in jermena. Pri tem se bo razdelilnik premaknil
nekoliko naprej.

Zadnji trak je ohlapen, t.j. predolg.

Resitev: SkrajSajte le zadnji trak, kar pomeni, da s spojnim zapiralnim delom sprostite le ta
trak in ga skozi razdelilnik potisnete naprej.

Trakovi potekajo ¢ez uSesa.

Resitev: Ce trak za zatilie poteka Gez usesa, je potrebno razdelilnik trakov premakniti nizje
to storite tako, da razdelilnik premaknete po traku, ki poteka ¢ez senca, navzdol.

Po potrebi podalj$ajte tudi trak ez zatilje. Postopek izvedite po opisu pod to¢ko 5.2.

Ce trak, ki bi moral biti names¢en na senceh, poteka ¢ez usesa, je potrebno razdelilnik
trakov premakniti naprej, t.j. podalj$ati trak ez zatilje.



7. Varna uporaba ¢elade

Kolesarska ¢elada in (inline) ¢elada za $porte na rolerjih je primerna izkljuéno za uporabo
na kolesih oz. rolerjih, ni pa primerna za uporabo pri voznji s kolesi z motorjem, mopedih,
skirojih na motorni pogon ter motornih kolesih.

Jermen pod brado je potrebno pred pri¢etkom voznje vedno pritrditi.

Celade ne barvajte in nanjo ne lepite nalepk. Barve in lepila lahko vsebujejo sestavine, ki
negativno vplivajo na stabilnost ¢elade in s tem na zascito uporabnika.

Celado je potrebno v rednih ¢asovnih razmikih pregledati, ali nima vidnih pogkodb. Majhne
praske in udarnine zas¢itnega ucinka ¢elade ne zmanjsujejo.

Dele ¢elade zamenijujte izklju¢no z originalnimi nadomestnimi deli.

Po padcu ali mo¢nem trku se lahko varovalna ucinkovitost ¢elade mo¢no zmanjsa, tudi ¢e
na zunaj ne opazite nobenih poskodb. Tako poskodovane ¢elade je potrebno takoj
zamenjati.

Celada ne sme biti izpostavijena temperaturam nad 60°C, ki med drugim lahko nastanejo
tudi v son¢nih poletnih dneh v vozilih (na policah za klobuke v prtljazniku osebnih
avtomobilov).

Na ¢eladi ne opravljajte nobenih sprememb. Nikoli ne vrtajte vanjo in nanjo ne privijajte
nobenih predmetov.

8. Pravilno ciscenje celade

» Oblazinjene podloge na sistemu za posami¢no nastavitev IAS in v ¢eladi pred ci§€enjem
Celade vzemite iz nje. Perete jih lahko s sredstvi za pranje obcutljivega blaga pri 30°C.

« Oblazinjene podloge susite pri sobni temperaturi.

« Ogrodje Celade Ccistite z mlacno vodo, ki ji dodate malo mila. Ne uporabljajte nobenih topil,
razredc¢il ali podobnega..
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1. Uldinfo

« uvex-i jalgratturite kaitsekiivrite valjaté6tamisel ja valmistamisel on lahtutud ajakohasest
tehnikatasemest. Kaitsekiiver kaitseb teie pead véliste vigastuste eest. Kaitsekiiver
digustab ennast lksnes eeldusel, et see on dige suurusega ja pusib kindlalt peas.
Paraku ei suuda Ukski kaitsekiiver anda vigastuste vastu taielikku garantiid.

Palun lugege enne kiivri kasutamist 1abi selle kasutusjuhend.

2. Normid

 uvex-i jalgratturite ja rulluisutajate kaitsekiivrid on kontrollitud ja sertifitseeritud ning
vastavad tihele v6i mitmele ametlikult kehtivale turvanormile. (1)

« Nimetatud normidest |&htuvalt kontrollitakse kiivrite 166gisummutust, peaspusimist,
I6uarihma tugevust ja kaitstavate alade ulatust. Eri normide hindamiskriteeriumid véivad
olla erinevad.

Seda Kkiivrit ei ole lubatud kasutada lastel ronimise vm. tegevuse juures, kus on oht
A\ Kivritpidi kinni jadda ja lambuda.

« Jalgige tingi et lapsed votaksid oma jalgratturi voi rulluisutaja kaitsekiivri
manguviéljakule minnes peast.

3. Jalgratturi v6i rulluisutaja kaitsekiivri ostmine

« Kuidas leida sobiv kiiver?
Igal inimesel on erinev peakuju. Sobiva kiivri leidmiseks proovige mitmeid erinevaid
kiivreid. Oluline on, et kiivri md6dud sobiksid teie pea modtudega ja et kiiver istuks

kindlalt peas. Loplik reguleerimine toimub IAS-i (individuaalse kohaldamissiisteemi)
ja kinnitusrihmade abil.
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4. Reguleerimine IAS-i abil
(individual adapting system = individuaalne kohaldamissiisteem)

IAS on suuruse reguleerimise slisteem, mille abil saab kaitsekiivrit kohaldada igale
peakujule. Optimaalne istuvus - lihtne késitsemine - maksimaalne tuulutus tdnu
vorusisteemi vabalt likuvale konstruktsioonile. Reguleerimine toimub kuklaosas paikneva
pooratava rattaga (vt. joonist 2).

Puhastamiseks saab vorusisteemi polstri kiivrist holpsasti vélja votta.

Jalgige, et kiiver istuks mugavalt peas. See peab olema tuntavalt vastu pead, kuid ei tohi
pigistada. IAS kindlustab Kiivri dige istuvuse.

Arvestage, et IAS ei ole ette nahtud kiivrist kinnihoidmiseks voi selle kandmiseks.

5. Kiivri dige asend

« Jélgige, et kiiver oleks peas horisontaalselt. (vt. joonist 3).

+ Arge lukake Kiivrit liiga kuklasse, sest siis on teie otsaesine kaitseta.

« Arge tommake Kiivrit liiga ette, sest see piirab nahtavust.

5.1 Kindel peasplisimine

« Kiivri peaspusimise kontrollimiseks jatke I6uarihm lahti ja raputage kergelt pead. Kiiver ei
tohi seejuures asendit muuta. Selleks, et kiiver téidaks taies ulatuses oma kaitseotstarvet,
peab see 100%-liselt pea kujuga sobima.

5.2 Kinnitusrihmade sobitamine

» Pange eraldusdetail, mis kujutab endast kinnitusrihmade (oimu- ja kuklarihma)
thinemiskoha fikseerijat, selliselt, et rihm ei puudutaks kdrvu (vt. joonist 4).

« Kinnitusrihmad tuleb kiivri reguleerimisel tdmmata nii paremal kui ka vasakul poolel eraldi
vajalikule pikkusele. Seejuures peab kinnitusrihmasid kinnitussiisteemist reguleerima nii,
et mélemad rihmad oleksid I6ua all pingul.
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Kaoik kinnitusrihmad on &igesti reguleeritud, kui

a) oimurihm (vertikaalne kinnitusrihm) on pingul (aga ei sooni!) ja paikneb vertikaalselt
Glevalt alla.

b) kuklarihm on samuti pingul ja paikneb suunaga veidi tlespoole (vt. joonist 4).

Kui kiiver on individuaalselt kohaldatud, voivad kinnitusrihmade otsad olla erineva
pikkusega. Kui rihmaotsad on liga pikad, I6igake ligne osa &ra (jatke alles umbes 4 cm).
Selleks, et rihmaotsad ei hakkaks narmendama, sulatage otsi ettevaatlikult pdleva tikuga.

uvex-i kaitsekiivritel on Monomatik-kinnitus, mida on lihtne (ihe kdega kasitseda. Kinnituse
avamiseks vajutage punasele nupule.

. Vead kaitsekiivri valikul

Peamdét ja kiivrimdot ei sobi, pea pdéramisel libiseb kiiver kdrvale.

Kinnitusrihmad on valesti reguleeritud: selleks, et rihmasid optimaalselt reguleerida, peab
kiiver digesti peas istuma (vt. p. 5).

Louarihm ei ole tihedalt I6ua all.

Viga: kinnitusrihmad on liiga pikad. Avage kinnitussiisteem ja tommake kinnitusrihmasid
l&bi lukustaja rohkem véljapoole.

Neelamine on ebamugav.

Viga: kinnitusrihm on liiga luhike. Vabastage ainult see rihm Monomatik-kinnitusest ja
| Ukake |&bi rihma eraldusdetaili tahapoole. Eraldusdetail ligub seelébi veidi ettepoole.

Tagumine kinnitusrihm ripub l6dvalt.

Viga: Rihm on liiga pikk. Lihendage ainult tagumist kinnitusrihma. Vabastage see
Monomatik-kinnitusest ja likake labi rihma eraldusdetaili ettepoole.
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+ Kinnitusrihmad jooksevad (le korvade.

Viga: Kui lle kdrvade jookseb kuklarihm, peab rihma eraldusdetaili Iikkama allapoole.
Selleks lukake eraldusdetaili piki oimurihma allapoole. Seejuures véib olla vajalik
pikendada kuklarihma. Toimige vastavalt punktile 5.2. Kui tle kdrva jookseb oimurihm,
peab eraldusdetaili likkama ettepoole, s.t. tuleb pikendada kuklarihma.

7. Turvaline kasutamine

Jalgratturite voi rulluisutajate kaitsekiivrid on ette nahtud kasutamiseks Uksnes
jalgrattasoidul véi rulluisutamisel. Kiivreid on keelatud kasutada abimootoriga jalgrataste,
mopeedide, motorollerite ja mootorratastega soitmisel.

Enne soidu alustamist tuleb alati kinnitada I6uarihm.

Arge "kaunistage” Kiivrit pealemaalitud piltide voi kleepsudega. Varvid ja kleepsud véivad
sisaldada aineid, mis rikuvad kiivri pinda ja halvendavad selle kaitseomadusi.

Kontrollige regulaarselt, et kiivril ei oleks néhtavaid vigastusi. Vaiksemad kriimud ja
muljumised ei halvenda kiivri kaitsetoimet.

Kasutage kiivri parandamiseks tksnes originaalvaruosi.

Kukkumine véi tugevam kokkupdrge véivad kiivrikesta kaitseomadusi oluliselt halvendada,
olgugi, et Kiivril ei pruugi valiseid vigastusi olla. Sel viisil viga saanud kiiver tuleb tingimata
vélja vahetada.

Kiivrit ei tohi hoida voi kasutada temperatuuril Gle 60 °C. Nii kuum véib sooja suveilmaga
olla naiteks séidukite mdtsiriiulil voi pagasiruumis.

Arge tehke kiivrikesta juures mingeid muudatusi. Arge puurige sellesse avasid ega kruvige
eales midagi kiivri killge.
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8. Oige hooldamine

« Kiivri puhastamisel eemaldage IAS-is ja Kiivrikestas olevad polstrid. Polstreid v6ib pesta
neutraalse pesemisvahendiga 30 °C temperatuuriga vees.

« Kuivatage polstreid toatemperatuuril.

- Kiivrikesta puhastamiseks kasutage leiget vett ja pehmet seebilahust. Arge kasutage
puhastamiseks lahustavaid aineid, nt. varvilahustit vms.
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Vispariga informacija

=y

uvex - velosipédu kiveres tiek izstradatas un producétas péc jaunakajiem tehnikas
standartiem. Tas sniedz piemérotu galvas aizsardzibu pret aréjiem kaitéjumiem.
Velosipéda kivere sniedz aizsardzibu tikai tad, ja ta der un ciesi piegu| galvai.

Bet ta nevar sniegt garantiju, ka nebis nekadu ievainojumu.

Pirms Kiveres lieto8anas, lidzu, izlasiet misu lietoSanas pamacibu.

N

. Normas

uvex velosipédu un skritulslidu kiveres ir parbauditas un sertificétas un pilda vienu vai
vairakas oficiali speka eso$as drosibas normas. (1)

So normu ietvaros, a arf ar daléji savstarpéji atskirigiem parbaudes kritérijiem, kiverém
tiek parbaudita amortizacija, nolietojums, zoda siksnas izturiba un noseg$anas zonas.

A Bérniem nevajadzétu izmantot $o kiveri rapjoties vai veicot citas aktivitates, ja pastav risks
pakarties gadijuma ja bérns kaut kur aizkeras ar kiveri.

Noteikti jauzmana lai bérni nonem savas velosipédu vai skritulslidu kiveres pirms
tie dodas uz bérnu spélu laukumiem.

Ll

Velosipéda vai skritulslidu kiveres pirk$ana

Ka lai es atrodu piemérotu kiveri?

Katram cilvékam ir individuala galvas forma. Pielaikojiet vairakas kiveres, lai atrastu sev
piemérotako. Svarigi ir, lai kiveres izmérs ir piemérots Jisu galvas izméram un, lai ta
jatami aptver galvu. PielaikoSana norisinas ar IAS- un jostas sistémas palidzibu.

4. Pielagosana ar IAS-sistemu (individual adapting system)
+ IAS-sistéma ir izméra noteikSanas sistéma ar kuru kivere tiek pieskanota individuali katrai

galvas formai. Optimala pielago$ana - loti viegla lietoSana - maksimala ventilacija ar briva
lidzsvara gredzenu sistémas konstrukciju. Noformésana tiek veikta ar grozama ritena
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palidzibu, kas atrodas pakaus$a rajona (skatit attélu 2).
Tiri$anai gredzenu sistéma - popé&jums ara var tikt iznemts bez probléemam.

« Svarigi ir, lai kivere viegli ieslidétu, t. i. kiverei galva jotami jaaptver. Ar IAS-sistému kivere
galvai wsapkart piegul, bet ta nedrikst bt par ciesu.

« Tomér jauzmana, lai IAS-sistéma nav atbalsts.
5. Pareiza pozicija
« Uzmaniet lai kiveres pozicija uz galvas butu horizontala (skatit attélu 3).
« Kivere nedrikst atrasties uz pakausa, jo Saja gadijuma pierei netiktu sniegta aizsardziba.
« Kiveri nevajadzétu parak talu savilkt uz pieres pusi, jo tas varétu ierobezot redzamibu.
5.1 CieSa pieklauSanas
« Tas vai pieklau$anas ir cieSa tiek parbaudits ar vieglu galvas pakrati$anu ar atvértu zoda
siksnu. To darot kivere nedrikst mainit savu vietu.
Optimala plemerouba ir nepiecieS8ama, lai kivere 100% izpilditu savas dro$ibas funkcijas.
5.2 Jostas sistémas pielagosana

« Novietojiet jostas sadalitaju, kas jasaprot ka abu jostu fiksacijas moments (deninu un
pakausa saite), tada veida, lai josta nesaskaras ar ausim (skatit attélu 4).

« Jostu sadalitaja pielaiko$ana jostas labaja un kreisaja pusé atseviski jasavelk pareizaja
garuma. Jostu garums aizdares sistéma jaregulé &, lai tas abas stingri piegul zem zoda.

« Visu jostu garums ir pareizi noforméts, ja
a) deninu saite (vertikali kérsojoda josta) stingri (neiegriezt!) ved uz leju.
b) pakausa saite ari stingri, nedaudz ved uz augsu (skatit attélu 4).
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« Individualas piemérosanas dé| var gadities, ka jostu gali ir dazada garuma. Gadijuma,
ja jostas ir par garu, nogrieziet parpalikuSos galus nost (batu japaliek apméram 4cm).
Uzmanigi sakarséjiet noturo8as saites galus ar sérkocinu, lai novérstu jostu sairsanu.

+ uvex Kiveres ir aprikotas ar Monomatik - iesprauzamo - aizdari - viegli lietojama ar vienu
roku. Attaisit uzspieZot uz sarkana taustina.

6. Kluda pérkot kiveri
« Attieciba starp galvas/kiveres izméru nav pareiza, ja galvu pagriezot uz malu kivere noslid.

» Nepareiza jostas novieto$ana: Lai jostu varétu noformét optimalak, kivere pareizi janovieto
uz galvas (skatit 5. punktu).

+ Zoda siksna ciesi nepiegul zodam.

Palidziba: Jostas galus pie atvértas aizdares sistémas turpinat vilkt uz aru caur aizdari,
lai tadéjadi salsinatu jostu.

« Problémas rijot.
Palidziba: Josta japagarina, t. i. tikai $i josta ir jaatraisa pie Monomatik - aizdares
elementa un japastumj caur jostas sadalitaju uz aizmuguri. Lidz ar to jostas sadalitaja
pozicija mainas nedaudz uz priekSu.

» Aizmuguréja josta karajas, t. i. ta ir par garu.

Palidziba: Jasaisina ir tikai aizmuguréja josta, t. i. tikai $i josta ir jaatraisa pie Monomatik -
aizdares elementa un japastumj caur jostas sadalitaju uz prieksu.

« Jostas $kérso ausis.
Palidziba: Ja pakau$a saite 8kérso ausis, tad jostas sadalitdjs janovirza vairak uz leju.

Saja sakara jostas sadalitdjs japastumj garam deninu saitei uz leju. Papildus var bt
nepiecieSams pagarinat pakausa saiti. Jums jarikojas ta, ka tas ir aprakstits 5.2 punkta.
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Ja deninu saite Skérso ausi, tad jostas sadalitajs janovirza vairak uz prieksu, t. i. pakausa
saite ir japagarina.

Drosa lietosana

Velosipéda vai skritulslidu kivere ir piemérota tikai velosipédiem vai skritulslidam un nevis
mopédiem, motorolleriem un motocikliem.

Pirms brauciena zoda siksna vienmér jaaiztaisa.

Kiveri nedrikst aplimét vai apkrasot. Krasas un limes var saturét sastavdalas, kas var
negativi ietekmét kiveres stabilitati un lidz ar to ari aizsardzibu.

Regulari vajadzétu kontrolét vai kiverei nav radusies redzami defekti. Nelielas skrambas
un saspiedumu vietas nemazina Jasu kiveres dro$ibu.

Labosanai izmantot tikai originalas detalas.

Kritiena vai spécigakas sadursmes gadijuma kiveres apvalka aizsardziba var bit sabojata
pat ja aréji nav redzams bojajums. Sada veida bojatas kiveres noteikti janomaina.

Kiveri nedrikst paklaut temperatirai, kas ir augstaka par 60°C, kas var tikt sasniegta ta
skaita ari saulainas vasaras dienas smagajas automasinas (aiz aizmuguréjajiem
sédekliem/bagazas novietnés).

Neveikt izmainas kiveres apvalka. Nedrikst ieurbt vai pieskravét priekmetus.
Pareiza kopsana

Komfortu sniedzo$ais popéjums IAS-sistéma un kiveres apvalka, tirot kiveri ir jaiznem.
Tie var tikt mazgati ar mazgasanas lidzekliem 30°C temperatira.

Komfortu sniedzoSais popéjums jazavé istabas temperatdra.

Kiveres apvalka tifi$ana javeic ar remdenu Gdeni un maigu ziepju $kidrumu. Nelietojiet
tadus mazgasanas skidrumus, ka piem., atskaiditus Skidrumus un tiem lidzigus.
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1. Bendroji informacija

Salmai dviratininkams uvex kuriami ir gaminami pagal naujausig technikos lygj.

Jie uztikrina tinkama galvos apsauga nuo i$orinio poveikio.

Dviratininko $almas apsaugo tik tuomet, jei jis taisyklingai pritaikytas ir tvirtai laikosi ant
galvos. Taéiau jis niekuomet negali garantuoti, kad bus tikrai iSvengta susizalojimo atvejy.
Prie$ naudojantis $almu, praSsome perskaityti misy parengta naudojimosi instrukcija.

N

. Normos

Salmai dviratininkams bei riedlentininkams uvex yra patikrinti bei sertifikuoti ir atitinka
vieng arba keletg oficialiai galiojan¢iy normy. (1)

Nustatant atitikimg S$ioms normoms, nors ir vadovaujantis dalinai vienas nuo kito
besiskirianciais tikrinimo kriterijais, tikrinamos $almy amortizacijos savybés, nuslydimo
kampas, antsmakrio dirzo tvirtumas bei dengiamos zonos.

Sis 8almas netinka naudoti vaikams karstantis ar kitokiai panasiai veiklai,
A jei egzistuoja rizika pasismaugti, vaikui pasikabinus uz $almo.

Batinai uztlkrlnklte, kad vaikai, nusumtu dewmq dviratininko ar riedlentininko
Salma, pries jZzeng i vaiky zaidi e

w

. Dviratininko arba riedlentininko $almo pirkimas

Kaip rasti tinkama $alma?

Visy zmoniy galvos yra skirtingos. Pasimatuokite keleta Salmu, kol rasite tinkama sau.
Svarbu, kad Salmas, pagal savo dydj atitikty Jusy galvos dydj ir juntamai apgaubty galva.
Tikslus priderinimas tuomet atliekamas naudojantis IAS sistema bei dirzo juosty sistema.
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4. Priderinimas, naudojant IAS sistemg (individual adapting system)

« |AS sistema yra dydzio nustatymo sistema, kurios pagalba $almas gali bati priderinamas
individualiai prie bet kurios galvos formos. Optimalus tinkamas laikymasis - nepaprastai
lengvas aptarnavimas - maksimali ventiliacija, laisvai judanciy Ziedy sistemos
konstrukcijos déka. Derinimas vyksta sukamo ratuko, esancio pakausio srityje, pagalba
(ziGrékite iliustracijg 2).

Norédami isvalyti, ziedy sistemos paminkstinima be jokiy problemy i$segsite.

Svarbu, kad $almas turéty tam tikrg savo kelia, t.y. $almas turi juntamai apgaubti galva.
IAS sistemos déka Salmas i$ visy pusiy patogiai priglunda prie galvos, taciau jis neturi
spausti.

- Taciau batina Zinoti, kad IAS sistema néra rankenélé pasilaikymui ar perne$imo
rankena.

5. Teisinga padétis

« Atkreipkite démesj j tai, kad $almas gulty ant galvos horizontaliai (Zidrékite iliustracijg 3).

« Salmas neturi laikytis tik ant pakausio, nes priesingu atveju, neapsaugota likty kakta.

« Salmo negalima uztraukti pernelyg toli ant kaktos, nes tai galéty neigiamai jtakoti
matomuma.

5.1 Stabilus laikymasis

Stabilaus laikymosi patikrinimas atliekamas lengvai papurtant galva, neuzsegus
antsmakrio dirzo. DirZo pozicija tuo metu neturi pakisti.

Butina surasti optimaliai tinkama forma ir padétj tam, kad Salmas visais 100% galéty atlikti
jam skirta saugumo uztikrinimo funkcija.

5.2 Dirzo juosty sistemos priderinimas

« Nustatykite dirzo juosty skirstytuva, kuris yra tarsi abiejy susieinanciy dirzo juosty
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(smilkiniy juoste bei pakausio juosta) fiksavimo taskas, taip, kad dirzo juosta nesiliesty
prie ausy (zidrékite iliustracija 4).

Derinant dirZo juosty skirstytuva, dirzo juostos, tiek desinéje tiek ir kairéje puséje,
kiekviena atskirai turi bati iStrauktos iki teisingo ilgio. Dirzo juosty ilgis ties fiksavimo
sistema turi bati reguliuojamas tokiu bdu, kad abi juostos tampriai prigulty pasmakréje.

Visy dirzo juosty ilgiai yra nustatyti teisingai, kai

a) smilkiniy juosta (vertikaliai praeinanti dirzo juosta) jtemptai (nejsipjaukite!)
nueina zemyn.

b) pakausio juosta, taip pat jtempta, Siek tiek kyla  virSy (zitrékite iliustracija 4).

Dél individualaus priderinimo gali pasitaikyti, kad juosty galai bus skirtingo ilgio. Jei dirzo
juostos pasirodyty pernelyg ilgos, nupjaukite kySancius galus (apie 4 cm turéty iSsikisti).
Atsargiai degtuku pakaitinkite nupjautus juosty galus, kad iSvengtuméte dirzo juosty
Serpetojimosi.

Salmai uvex turi monomatinj - kistukinj fiksavima ir yra lengvai aptarnaujami viena ranka.
Atrakinimas vyksta nuspaudziant raudong mygtuka.

. Klaidos, jsigyjant $alma

Neatitinka galvos dydzio bei $almo dydzio santykis, $almas nuslysta, pasukus j alj galva.

Neteisingas dirzo juostos nustatymas: tam, kad baty galima optimaliai nustatyti dirzo
juosta, Salmas turi biti ant galvos teisingoje padétyje (ziGrékite punkta 5).

Antsmakrio dirzas nepriglunda prie smakro.

Pagalba: Atidare fiksavimo sistema, pro fiksavimo fiksatoriy iStraukite | toliau iSore dirzo
juostos galus, tuo paciu sutrumpindami dirzo juosta.

Problemos nuryjant.

Pagalba: Reikia pailginti dirzo juosta, t.y. tik $i dirzo juosta turi bati atpalaiduota prie
monomatinio fiksavimo elemento ir pro dirzo juosty skirstytuva prastumta atgal. Dirzo
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juosty skirstytuvo padétis pasikeicia, jis pasistumia atitinkamai Siek tiek j prieki.

Galiné dirzo juosta yra nukarusi, t.y. ji yra pernelyg ilga.

Pagalba: Tik $i dirZo juosta turi bati sutrumpinta, t.y. tik §i dirZo juosta turi bati atpalaiduota
prie monomatinio fiksavimo elemento ir pro dirzo juosty skirstytuva prastumta j priekj.

Dirzo juostos praeina per ausis.

Pagalba: Jei galiné dirzo juosta praeina pro ausj, batina perkelti dirzo juosty skirstytuva
toliau j apacia. Tuo tikslu dirzo juosty skirstytuva reikia prastumti isilgai smilkinio juostos j
apacia. Papildomai gali prireikti prailginti pakausio juosta. Atlikite veiksmus, kaip tai
apraSyta punkte 5.2. Jei smilkinio juosta praeina per ausj, bitina perkelti dirzo juosty
skirstytuva toliau j priekj, t.y. batina pailginti pakausio juosta.

7. Saugus naudojimasis

Dviratininko arba riedlentininko $almas skirtas iSimtinai tik naudojimui su dviraciais,
riedlentémis arba riedudiais ir jokiu badu ne su motoriniais dviraciais, mopedais,
motoroleriais bei motociklais.

Prie$ pradedant vaziuoti, antsmakrio dirzas visuomet turi bati uzsegtas.

Draudziama apipiesti arba apklijuoti Salma. Dazuose arba klijuose gali bati sudétiniy daliy,
galinéiy neigiamai jtakoti $almo stabiluma, o tuo paciu ir apsaugos veiksminguma.

Reguliariu periodiskumu $alma bitina apZiaréti dél galimy akivaizdZiy trikumy. Nedideli
jbrézimai ar jspaudos nemazina Jisy $almo apsaugos veiksmingumo.

Remontui naudokite iSimtinai tik originalias detales.

Nugriuvus, ar jvykus stipresniam susidarimui, gali bati stipriai neigiamai jtakotas $almo
kiauto apsauginis veiksmingumas, net ir tuomet, kai iSoriskai nejmanoma nustatyti
pazeidimy. Taip pazeistus $almus batina pakeisti.
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+ Salmo negalima laikyti temperatiiroje, aukétesnéje nei 60°C, kuri gali biti pasiekta be kita
ko kar$tomis vasaros dienomis automobiliuose (uz galinio stiklo arba bagazinéje).

» Negalima daryti jokiy Salmo kiauto pakeitimy. Niekuomet jo negrezkite ir prie jo varztais
netvirtinkite jokiy daikty.

8. Taisyklinga prieziara

« Valant $alma, batina isimti komfortiskus IAS sistemos bei $almo kiauto paminkstinimus.
Juos galima skalbti vilnos bei plony trikotazo gaminiy skalbimui skirtomis skalbimo
priemonémis prie 30°C.

+ Komfortiskus paminkstinimus dziovinkite kambario temperatiroje.

+ Salmo kiauta galima valyti drungnu vandeniu bei dvelniu muilo tirpalu. Nenaudokite
tirpikliy tokiu, kaip pvz. skiedikliai arba panasios priemonés.
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1. VSeobecné informacie

» Ochranné prilby znacky uvex pre bicyklovanie boli vyvinuté a vyrobené podla najnovsieho
stavu techniky. Poskytuji vhodnu ochranu hlavy voéi vonkaj$im ohrozeniam.
Ochranna prilba pre bicyklovanie chrani len vtedy, ak spravne prilieha a pevne sedi na
hlave. Napriek tomu nie je mozné nikdy zarucit vylu¢enie poraneni.
Pre pouzitim ochrannej prilby si prosim precitajte na$ navod na pouzitie.

2. Normy

« ochranné prilby znacky uvex pre blcyklovame a inline kor¢ulovanie st kontrolované a
certifikované a splnaju jednu alebo viacero oficialne platnych bezpe¢nostnych noriem. (1)

« V ramci tychto noriem sa pre ochranné prilby kontrolujii timenie narazov, nachylnost na
zhadzovanie, pevnost podbradného remienka a krycie zony, i ked' sa pouzité kontrolné
kritéria Ciastocne navzajom odlisuju.

Tuto ochrannt prilbu by nemali pouzivat deti prl lezeni alebo pri inych aktivitach, pri
A ktorych vznika riziko obesenia sa v pripade, Ze sa diefa s prilbou zachyti.

- Je bezpodmieneéne nutné davat pozor na to, aby si dieta pred vstupom na
detské ihriska odlozilo z hlavy svoju ochrannu prilbu pre bicyklovanie a inline
koréulovanie.

3. Kupa ochrannej prilby pre bicyklovanie a inline korculovanie

 Ako najdete vhodnu ochrannd prilbu?
Neexistuju dve rovnaké fudské hlavy. Vyskusajte viaceré ochranné prilby, aby ste si nasli
td najvhodnejsiu. Dolezité je, aby ochranna prilba priliehala svojimi rozmermi k Vasej

velkosti hlavy a citefne obopinala hlavu. Nasledne je mozné ochrannu prilbu jemne
dolicovat pomocou systému IAS - a systému bezpeénostnych remienkov.
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4. Prisposobenie pomocou systému IAS (individual adapting system)

Systém IAS je systém pre nastavenie velkosti, pomocou ktorého je mozné prisposobit
ochrannu prilbu individuélne kazdému tvaru hlavy. Optimalne dosadnutie — velmi
jednoducha obsluha — maximalne prevzdu$nenie volne plavajicou konstrukciou
kruhového systému.

Nastavenie sa vykona pomocou ota¢avého kolieska, ktoré sa nachadza v zahlavnej
oblasti (vid' obrézok 2).

Pri Cisteni sa moZze vypchavka kruhového systému bez problémov odopnut.

Doélezité je, aby prilba mala urcity preklz, to znamena, ze ochranna prilba musi hlavu
citelne obopinat. Pomocou systému IAS prilieha ochranna prilba prijemne zo véetkych
stran na hlavu, nesmie ale dosadat prili$ tesne.

Je véak potrebné dbat na to, aby systém IAS nesluzil ako drzadlo, resp. ako nosna rukovat.

o

. Spravne polohovanie

Dbajte na to, aby poloha ochrannej prilby na hlave bola vodorovna (vid obrazok 3).
Ochranna prilba by nemala sediet na zahlavi, inak by bolo ¢elo nechranené.

Ochranna prilba by nemala byt stiahnuté prili§ hiboko do ¢ela, pretoze takto by mohol byt
obmedzeny vyhlad.

5.1 Pevné dosadnutie

« Kontrola pevného dosadnutia sa vykona prostrednictvom lahkého vrtenia hlavou s
odopnutym podbradnym remienkom. Ochranna prilba pritom nesmie svoje dosadnutie
menit. Toto optimalne dosadnutie je potrebné, aby ochranna prilba spifiala stopercentne
svoju bezpecénostnu funkciu.
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5.2 Prisposobenie systému bezpecnostnych remienkov

Umiestnite zdruZovaciu sponu bezpec¢nostnych remienkov, ktorl je potrebné chapat ako
pevny bod oboch zbiehajucich sa remienkov (spankovy a zahlavny popruh), takym
spdsobom, aby sa bezpeénostny remienok nedotykal usi (vid obrazok 4).

Bezpecnostné remienky sa pri prispdsobovani zdruzovacej spony musia prispdsobit
samostatne na pravej a lavej strane na spravnu dizku .

Pritom sa musi dizka bezpe¢nostnych remienkov na uzatvaracom systéme regulovat
takym spdsobom, aby oba priliehali s potrebnym napnutim pod bradou.

Dizka vSetkych bezpe¢nostnych remienkov je spravne nastavena vtedy, ak

a) spankovy popruh (vertikalne smerujlci bezpecnostny remienok) viedol napnuty
(nie tak, aby sa zarezavall) smerom nadol.

b) zahlavny popruh rovnako napnuty prebiehal zlahka nahor (vid' obrézok 4).

Na zéklade individualneho prispsobenia sa moZe stat, Ze konce bezpecnostnych
remienkov maju rézne dizky Ak by mali byt bezpecnostné remienky prili§ dihé,
precnievajice konce odrezte (precnievat by mali priblizne 4 cm). Zapalkou opatrne
nahrejte konce remienkov, aby ste zabranili rozstrapkaniu bezpe¢nostnych remienkov.

Ochranné prilby znacky uvex st vybavené zasuvnym uzatvaranim Monomatik a st fahko
ovladatelné jednou rukou. Odistenie sa vykona stlaéenim cerveného tlacidla.

o

. Chyby pri kiipe ochrannej prilby

Pomer velkosti hlavy/velkosti prilby nesedi vtedy, ak hlavou otocite do strany a ochranna
prilba sa pritom zoSmykne.

Nespravne nastavenie bezpeé¢nostného remienka: Aby ste mohli bezpe€nostny remienok
optimélne nastavit, musi sa prilba na hlave spravne umiestnit (vid' bod 5).
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+ Podbradny remienok nedosada pevne na bradu.

Néprava: Tahajte konce bezpeénostnych remienkov pri otvorenom uzatvaracom systéme
cez uzaver smerom von, aby ste tym skratili bezpe€nostny remienok.

Problémy pri prehitani.

Naprava: Bezpe&nostny remienok je potrebné predizit, to znamena, e len tento
bezpecénostny remienok je potrebné uvolnit na uzatvaracom prvku Monomatik a posuntt
smerom dozadu cez zdruzovaciu sponu. Podla toho sa poloha zdruzovacej spony posunie
o kiisok smerom dopredu.

Zadny bezpecnostny remienok je previsnuty, to znamena Ze je prili$ dlhy.

Néaprava: Len zadny bezpe&nostny remienok je potrebné skratit, to znamena, Ze len tento
remienok je potrebné uvolnit na uzatvaracom prvku Monomatik a posunut smerom
dopredu cez zdruzovaciu sponu.

Bezpecnostné remienky prechadzaju ponad usi.

Néprava: Ak by zahlavny popruh prechadzal ponad ucho, musi sa zdruZovacia spona
posunt dalej smerom nizsie. K tomu je potrebné posunut zdruzovaciu sponu pozdiz
spankového popruhu smerom nadol. Navyse moze byt potrebné, aby sa predizil zahlavny
popruh. PostupUJte tak, ako je to popisané v bode 5.2. Ak by spankovy popruh
prechadzat ponad ucho, musi sa zdruzovacia spona bezpecnostného remienka posunut
dalej smerom dopredu, to znamend, Ze z&hlavny popruh je potrebné predizit.

N

Bezpecné pouzitie

Ochranna prilba pre bicyklovanie a inline korculovanie je uréena vylucéne pre cyklistov,
pripadne korculiarov inline alebo na kolieskovych kor€uliach a nie je vhodna pre mopedy,
pedalové mopedy, skdtre a motorky.

« Pred zaciatkom jazdy sa musi podbradny popruh vzdy zapnut.
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Ochrannu prilbu nepomalujte a neolepte. Farby a lepidla mdzu obsahovat zlozky, ktoré
negativne ovplyviiuju stabilitu ochrannej prilby a tym G€inok ochrany.

U ochrannej prilby by sa mali v pravidelnych ¢asovych intervaloch kontrolovat viditelné
nedostatky. Mensie Skrabance a pretlacené miesta pritom neznizuji Géinok ochrany Vasej
ochrannej prilby.

Pri oprave je potrebné pouzivat vyluéne originalne dielce.

V désledku padu pripadne silnejieho narazu sa moze vyrazne obmedzit ochranny ugéinok
skeletu helmy a to aj vtedy ak zvonku nie je mozné rozpoznat Ziadne poskodenie.
Takymto sposobom poskodené ochranné prilby je potrebné bezpodmieneéne vymenit.

Ochranna prilba sa nesmie vystavit teplotdm vy$sim ako 60°C, ktoré sa okrem iného
mézu dosiahnut v sineénych letnych diioch v automobiloch (odkladacie miesto/ priestor
kufra).

Na skelete ochrannej prilby nevykonavajte zZiadne zmeny.
Nikdy nenavitavajte otvory alebo nepriskrutkovavajte predmety.

. Spravna starostlivost

Pri gisteni ochrannej prilby je potrebné vybrat komfortné vypchavky zo systému IAS a zo
skeletu ochrannej prilby.
Tieto mozete oprat s jemnym pracim prostriedkom pri teplote 30°C.

Komfortné vypchavky susit pri izbovej teplote.

Skelet prilby by ste mali &istit viaznou vodou a slabym mydlovym roztokom.
Pritom nepouzivajte Ziadne rozptstadla, ako napriklad riedidlo alebo podobne.
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1. Taghrif Generali

+ R-iaviluppu fil-produzzjoni ta' [-dml]lm gh ar-rikdieba tar-roti,uvex,tig i wiatal-aktar teknolog ija
modernata’dakil-h in.Dawn xg‘n protezzjoni addattata gh ar-rasminn influwenzi barranin,
L-elmu tar-roti jista’jip| prote& iss jekk ir-ras lidh ol u toggh od sew fih,iida gatt majista’

jiggarantixxi li ma jkunx hemm korriment.

2. Standards

* L-elmijiet uvex gh ar-rikkieba tar-roti u dawkinline huma ttestjati u ccertifikati u jissodisfaw
wieh ed jew aktar mill-istandards tas-sigurta ufficjalment validi. (1)

* Fih dan l-iskop ta'dawn |-istandards. |-eimijiet huma ttestjati fir-rigward ta'l-assorbiment
tad-dagaiet, il-karatteristici tat-tiérit, |-istabbilita tac-¢inga ta' mal-geddum u &-foni koperti,
anke jekk uh ud mill-kriterji ta' ttestjar huma differenti minn xulxin.

Dan l-elmu m'gh andux jintuzaminn tf al attivitajiet ta'tixbit jew gh al attivitajiet oh rajn
A leinjisla’jhm?we'nm:r nﬁquladandlldxul lnisi.flullaunqd:ad!tfnqa%adII-almuulud-émeg

+ Ghandu p{lgl i?ural li t-tfal inehhu |-elmijiet tar-roti u /jew inline gabel ma t-tfal jidhiu
'postijiet ghal-loghob.

3. Xiri ta' Elmu tar-Roti jew Inline
+ Kif nista' nsib l-elmu addattat?

L-ebda 2ewq t'irjus tal-bnedmin ma huma bh al xulxin,u gh alhekk gh andek tipprova bosta
elmijiet sakemm isib dak li joggh od I-ah jar gh aluk.lepnrtanlu hu li d-dimensjonijiet ta'l-

elmu jkunu addattati gh ad-dags ta'rasek u li rasek tkun protetta minn kullimkien.Imbagh ad,
I-lASu s-sistema tac-cineg jintuzaw gh al ag g ustament ah jar.

4. libies ta’ I-elmu bl-IAS (Sistema ta’ Addattament Individwali)

+ LIAShijasistemata’ag g ustament tad s.llhlha-l-almuustudlgIagguslalbmnd
individwali biex joggh od tkull sura 12’ ras. rmasﬂalaxloqgh bi-ah jar mod - facli h afna
b|eu<limlu23 ventilazzjoni (1 ||bsrasosplataysawnata

L-ag g ustament isir permezzta rota |ddurluq:n -nah ata'waratar-ras
{aral-istampa 2).

Lilqugh tas-sistemata'l-anelli jista’jitneh h afacilment minn mat-twah h il bil-Velero tiegh u
gh al gh anijiet ta'tindif.
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+ Huwaimportanti |i I-elmu jkollu éertu ammont ta' laxkezza, ig ifieri irid jinh assli jkun ged
jigproteg i r-raskollha. Bis-sistema IAS |-elmu joggh od komdu fir-ras,izda fl-istessh in ma
gh andux ikun issikkat i Zhejjed.

+ Madankollu, ghandu jigi nnotat li s-si IAS ma ghandhiex tintuza bhala post minn
fejn tagbad l-elmu.

5. Pozizzjoni Xierga

* lzguralil-eimu jig | ppodizzjonat b'mod crizzontali fug ir-ras(alal-iaamﬁaS}._ .

- I.-?‘irnu mgh andux jistrieh fuqin-nah ata'wara tar-ras,minh abba li b’hekk,ih alli I-g bin
mhux protett.

+ L-elmu magh andux jing ibed 'il quddiem h afnaminh abba li b’hekk jillimita l-vista.

5.1 Elmu Marsus Sew

« Tista'ti 'ajddslﬁmuJ;th odx sew f'rasek billi tix:dﬂadﬂr&sﬂsm{inga miftuh a.
L-elmu ma gh andux ibiddel i zzjoni tiegh u meta tagh mei h Hijameh tieg agagh da
perfetta sabiex |-elmu jissudigal-funz;onl ta'sigurtatiegh u V0%

5.2 Aggustament tas-Sistema tat-Tessatura

+ Aj g ustat-tqabbid tat li jinsab it fil-postijiet fejn iz-2ewg cineg (Cineg

i U ppoazz)
tan-ngh asu laprasluq‘wara}jillaqgh u ma’ xulxin,b'tali mod li t-tessatura ma tmissx mal-
widneyn (ara l-istampa 4).

lé-¢ineg tat-tessaturagh andhom jing ibdu separatament gh at-tul xierag fug kull nah ameta
jig i ag g ustat it-tqabbid. Sabiex isir hekk, it-tul taeftfneg tal-tessaturajrid jig i ag g ustat bis-
sistema li tissikka b'tali mod Ii t-tnejn jogogh du sew tah t il-geddum.

It-tul tat-tessatura kollha jkun ag g ustat kif suppost meta 7 :
%&n tan-ngh as (il-parti vertikali tat-tessatura) tig ri direttament kemm 'il fug kif
ukoll 'l istel meta tissikkha, mingh ajr matagh fasfuqil-gildau

b)i¢-¢inga fug wara tar-rastig ri 'l fuq u lura f'anglu meta tig i ssikkata (ara |-istampa 4).

Minh abba - g ustament individwallﬁt:gi&ri Ii t-truf tac-gineg ikollhom tulijiet differenti.
Jekk ikunu tw alna.aq;?' I-materjal zejj alli bissbictah ierg a'l barra ta’ madwar
4 &m)u sah h an it-truf battenzjoni b'sulfarina sabiex tevita li t-tessatura tinh all.

L-elmijiet uvex huma mgh ammra b'gafla bil-klipp Monomatik |i tista' tintuZa fadilment b'id
wah da. Agh fasil-buttunal-h amrabiex th oll.
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6. Affarijiet Il Ghandek Tevita Meta Tixtri Elmu
= Proporzjon h adin tad-dags tar-ras/dagsta’l-elmu. L-elmu jidog meta r-rasiddur fug nah a.

. qustamanth aZin tat-tessatura. L-elmu gh andu jig i fizzjonat tajjeb fug ir-rasgabel
ma t-tessatura tista'tig i ag g ustata bil-mod idejali (jaral'-harlilaa.

I¢-tinga tal-geddum ma toggh odx sew tah t il-geddum.

Mizura korrettiva: I bed aktar it-truf tac-¢ineg minn § ewwa s-sistema tal-gofol miftuh a, biex
b'hekk tqassar i¢-¢inga.

Diffikultajiet meta tig i biex tibla

Mizura korrettiva: lé-¢inga gh andhaltig i mlawwla,,ig ifieri din i¢-¢inga biss gh andhatig i
mah lulamill-apparat ta' qofol Menomatik u gh andhatig i mbottataluraminn g ewwalt-
tqabbid tat-tessatura. ll-poazzjoni tat-tqabbid tat-tessatura hija mcéagilga k gjn 'il quddi
hekk kif addattat.

lé-¢inga ta'wara tar-ras hija merh ija,ig ifier, twila wisg.

Mizura korrettiva: lé-Cinga ta' wara tar-ras teh tieg li Ii?‘i maassra,ig ifieri, din ic-tinga biss
gh andhatig i mah lula mill-apparat ta' qofol Monomatik u gh andhatig i mbottata | quddiem
minn § ewwa t-tgabbid tat-tessatura.

I&-¢ineg jgh addu minn fug il-widnejn.

Mizura korrettiva: Jekk ic-Cinga ta'wara tar-ras tgh addi minn fug xi widna, it-tgabbid tat-
tessatura jeh tied li jig i mr aktar 'l isfel. Biex isir dan,gh andu jing ibed akiar 'l isfel mi¢-
¢Inga tan-ngh as.Jsta' jkun ukoll meh tiﬂ1 li &-tinga ta'wara tar-rastig | mtawwla. Biex

tagh mel dan, jekk jogh g bok segwi dak i hemm deskritt fil-Partita 52

Jekk i¢-¢inga tan-ngh asigh addi minn fug widna, it-tqabbid tat-tessaturajeh tieg li jitressaq
akiar Il quddiem, ig ifieri,ié-¢inga ta’wara tar-ras teh tied 1i tig | mtawwla.



7. Uzu Bla Perikiu

« L-elmu gh ar-roti/inline huwa addattat biss biex jintuza ma’ roti u ma'inline/ roller skatesu
mhux ma'roti li gh mutur, skutersjew ma' motocikli.

« I¢-¢inga ta' mal-geddum gh andha dejjem tig i maqfula qabel ma wieh ed jibda jiviag § a.

» Tizboh x u twah h alx stikers fug l-elmu. [z-2ebgh a u l-adezivi jista‘ijkun fihom sustanzi li
jlrollgcm effett negattivfug l-istabbilita ta’l-elmu u gh alhekk fug il-funzjoni ta’protezzjoni
tiegh u.

+ L-elmu gh andu jig | kkontrollat b'modf;gula!i gh al h sara li tidher. Grif jew tagh tin agh ir
ma jnagqgasx l-effett ta' protezzjoni t1a'l-eimu.

+ Fit-tiswija gh andhom jintuzaw partijiet orig inali biss.

= L-effett ta' protezzjoni ta'l-elmu jista' jiddgh ajjef b'mod serju wara xi waga'jew h abla, anke
jekk ma jkunx jidher Il hemm xi h sara fuqu. Bmijiet |i tkun saritilhom xi h sara bidan il-mod
gh andhom jig u mibdula.

* L-elmu mgh andux jig i espost gh al temperaturi ogh laminn 60°Cli jistgh u jseh h u g ewwa
wvetturi (il-parti li matinfetah x tat-tieqa ta'wara/but) fi § ranet sh an tas-sajf,

= Magh andek tibdel il-qoxra ta’l-elmu b'ebda mod. Ma gh andek qatt ittaggab togob fih jew
tinvita affarijiet miegh u.

8. Kura Xierga

« Lilgugh tas-sistemalASmagh mul minn kuxxinett u li jinsab g ewwal-galasta'l-elmu gh andu
“t:fe? h agabel mal-elmu jig i mnaddaf. Dan jista'jinh asel ftemperatura ta' 30 Chideterg ent
.

= Lilqugh gh andu jig i mnixxef {'temperatura ambjentali.
+ L-elmu gh andu jitnaddaf b'ilma fietel u b'soluzzjoni tas-sapun h afifa. Tuzax solventi bh al
thinnersu sustanzi bh al dawn.
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1. Fevikég MAnpogopicg

* Tax kp&vn yio mOdAAXTA TNG Uvex oXedIGIOVTAI KOl KATOOKEUKZOVTOI CUPPWVT LE TIG
TeAEUTalEG TEXVIKEG TTPOSIYPADES. MPOadEPOUV TNV KATAHAANAN TTPOOTACIX VI TO
KeDAGNI oE TTEPITTWON eEWTEPIKWV BAaB®V. Eva kp&vog yiak TOSHAGTO PMopei Vo TopEXE!
TIPOCTACIx POVO OTAV EGAPHOTEI CWOTA KAl OTAV EPAMTETAI OTAOEPA OTO KEDAAI.
MopoAar auTq, Sev Propei var eyyunbei Tov OTMOKAEIOHO TPUHOTIOHWMV.

Noapakoahoupe dIxBAoTe TIG 0dNyieg XPONG KOG TIPIV TN XProN Tou KP&vVoUug.

2. NpoTuna

» Ta kpavn yio TodnAaTa Ko Inline maTivia eAEYXOVTOI KO TTIOTOTIOIOUVTO KO
QVTQTTOKPIVOVTOI OE EVQX 1) TIEPICOOTEPX OTIO TX EMONHO I0XUOVT TTPOTUTTCK
aopaAeiog. (1)

* 2TO MAQIOION TV TTPOTUTIWV QUTMV, EEETALOVTOI £0TW KA1 HEPIKAG DIXPOPT KPITAPICK
€AEYXOU, TO KPAVOG WG TTPOG TNV GMOORECN KPAdXOPWY, T oTaBepdTNTA 0€ G€aIJo oe
oayovI Kol TIG Lwveg Kahuyng.

To KP&VOG QUTO XTTAYOPEUETA VoK xpnmponmenm ormd MdIX KATé To cmpq;oz)\u)pcx n
A oe GAeg Bpamnplomnq, B16TI un(xpxal KivOuUVOog vax TPoKANBei TVIyHOg Og TepimTwaon
TTIOU TO TIOXIO! THIOOTET KATTOU HE TO KPAVOG,.

+ Ou mpEmnel va AngOei omwodnmote unoyn 611 To Mdi O TPEMe! va ByaAel To
KPAVOG Y1 TOSHAATO 1 yix Inline MATivi TPOTOU VA PTTEl HECK OE TIAIBIKI) XXPK.

3. Ayop& £vog Kpa&voug yia modnAaro n yia Inline maTivia
* Nwg Ba Bpw To KXTAAANAO KPAVOG;

Kavéva avBpamvo qum()\l dev poitlel e &Ao. Aompo«na TTIOAG Kp&vn Yo va Bpsns
QAUTO TTOU TAIPIXTE! 08 E0XG. NUAVTIKO €ivail TO OTI Ol 6|0(0To<08|q Tou KpO(VOUQ Ba mpérel
v TaIpIGZouV 0To peyeBog Tou KEPOAIOU 0aiG KABWG Kol TO OTI TO KpO(VOQ Ba mpérel va
KOAUTTTEl I0BNTA TO KEPAAL. H eQappOoyr) GKPIBEING TOXYUXTOTOIEITI HECW TOU
OUOTHHATOG IAS KOl TOU GUOTHHATOG AOUPIGV.
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4. Npoocappoyr pEcw Tou cucTripaTog IAS (individual adapting system)

« To oUoTtnua IAS eivar éva cuoTnua pUBpIoNg peyEBoug, pe Tn BorBeia Tou oroiou To
KPAVOG UTTopei va epoppooel oe k&Be popdr) kedaioU. BEATIOTN edappoyr - Xprion omAn
YIot T TTUIG - PEYIOTOG QEPITHOG PECW TNG KATOKEUNG eAeUBEPNG £DpaONG TOU
OUOTHAPOTOG OKEAETOU. H pUBpION TTpayTOTOIEITON PECW EVOG TTEPIOTPEPOUEVOU TPOXOU
TToU BPIOKETOI OTOV TOUEX TOU TTOW PEPOUG TOU KEPOAIOU (BAETTE QTTEIKOVION 2).

To oUOTNUO OKEAETOU - EMEVDUTT, PTTOPEI VO OTIOPOKPUVBET EUKOAX Y1 TOV KOXBOXPIOHO.

INPAVTIKO Eival TO OTI TO KP&vVOG Bax TIpEMel var UTTOdEIKVUE! K&TTola eEAeuBepiar peTakivnong,
dnAadry To kp&vog Bax TIPEMEl var KaAUTTTEl aiaBNT& TO KEGAAL. Me T BoriBeiax Tou
ouoTAHATOG IAS TO KPAVOG EPAPUOTEI AVETA YUPW OO TO KEPGAI, OpWG SeV TIPETEN VX
ival opIxTO.

MapoAax auTd Ba TPEMEl va AndO<i ummoyn OTI To cuoTnpx IAS dev amoTteAei Aapn
OUYKPATNONG I HETAPOPAS.

o

. ZwoTH TomoETnon

®povTioTe MOTE TO KPAVOG VO TOTIOBETEITON 0PIZOVTIWG TTAVW OTO KEGGA 00G (BAETTE
ameikovion 3).

To KP&VOG AMAYOPEUETAI VO KXBETO! OTO TTIoOW HEPOG TOU KEGOAIOU, BIOTI E€TOI dev
TIPOOTOTEUETAI TO PETWTIO.

To kp&vog dev TPEMel Vo 0piyyeETa! TIOAU OPIXTX OTO OQyOvI, SIOTI €TOI PTTOPEi Vo PeIwBEei n
0paTOTNTA.

5.1 ZraBepry £dpaon

» O éheyxog ™g c'r(xespr]q sép(xonq TTPAYHOTOTTOIEITOl KOUVu)VTO(q ehadp& TO qum()\l £VQ) TO
Aoupi cayoviou givain avoIxTo. Karé Tn diodikaaia aum T0 Kp&vog dev Bax npenm %4
oM&Ee! TNV E8paar] Tou. H BEATIOTN popdr) edappoyng eival amapaitnTn €701, OOTE TO
KPAvog var armodidel To 100% TNG AeIToUpYiag MPOOTACING TOU.
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5.2 MPOCKPHOYI) TOU GUGTAPATOG AOUPIRV

ToroBeTroTe Tov SiavopEa AoupioU, o omoiog Tailel poAo anueiou aTepéwang Twv dUo
Aoupiwv (Aoupi KpoTG&dOU Kai TTIow PEPOUG KeEDaAOU) pE TETOIO TPOTTO, WOTE TO Aoupi Vo
pnv ayyider To auTIG (BAETTE ameikovion 4).

To Aoupidk B TIPETTEl KAT& TNV TIPOCXPHOYN TOU SIVOUEX IHGVTX VO EPXOVTQI OTO OWOTO
UNKOG JEPOVWHEVD, TOOO OTn Og&IG OO0 KOl TNV apIoTePN TAEUPA. [ TO OKOTIO AUTO
Bt TTPETTEN TO PAKOG TWV AOUPIGV V& puUBpIoTEI avahdywg 0TO UOTNPG aoP&AIONG £Tal,
WOTE KX T BUO V& EPUPHOLOUV TPIXTX KXTW OO TO GAYOVI.

To prkog OAwv TwV AoUupIGV €xel PUBIOTEI CWOT OTAV

a) To Aoupi kKpoT&dou (Aoupi He KXBETN KATEUBUVON) OBNYEITAI TEVTWHEVO

(OX1 OTTOTIVIKTIK&!) TTPOG TOX KATW.

b) To Aoupi TMow pEPOUG KEPXAIOU 0BNYEITAI KOI GUTO TEVTWUEVO EAXPPX TIPOG TXX TTAVW
(BA&TTe amieikovion 4).

EEqITiOG TNG PEHOVWHEVNG TTPOCOPHOYNG HTTOPEI Ta GKPO AoUpI®V Vot BpiokovTal o
SIADOPETIKO PNKOG. 2€ TIEPITITWAON TTOU TOX AOUPIA EXOUV TTOAU PEYXAO PNKOG, KOWTE TX
GKPO TIOU KPEWOVTA (TTep. 4cm Bax MPETTEN VX TTEPIOCEUOUV). OEPUAVETE Tol XKPX TOU
AoupioU OUYKPKTNONG TIPOOEKTIKK HE EVX OTTIPTO, YIX VO KTTOTPEWETE TO EEPTIOU TWV
Aoupi®v.

To kp&vn TNG uvex eivan eEomliopéva pe aapahion Monomatik ko propeite vor T
XEIPIOTEITE AVETA HE TO EVAX 0OG XEPI. ATOOPAAION P TIATNHX TOU KOKKIVOU TIAKTPOU.

o

. ZOAAPOTH KOTX TNV XYOP& KPAVOUG

Zx€on peyéboug kedahiol/peyeBoug Kpavoug Sev eival OwaTr), To Kp&vog oAioBaivel
OTaV TO KEQAAI OTPEDETA.

A&Bog pubpion houpiou: Mo vax PMOPETETE Vo PUBICETE e TOV KXAUTEPO SUVATO TPOTTO
T0 Aoupi, Bax pémel To KP&vog v ToroBeTNBel CwWoTX 0TO keI (BAETE onpeio 5).

To Aoupi oaxyoviou dev eiva OPIXTO OTO TOYOVI.
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BonBeia: TpaBn&Te mpog Ta €60 Tar XKPX Aouplou ammd TNV aod&AIon 0TV To CUOTHHO
a0HANIONG EiVal AVOIXTO, VIO VO KOVTUVETE TO Aoupi.

MPOBANUATA OTO VO KATTTIVETE.

Bonfeia: Oa mpémel va empnkuvBei To Aoupi, dnA. Hovo To Aoupi auTd Ba péTel va
AuBei aTo aToixeio aopahiong Monomatik Kol vor TPOBNXTEI TPOG Tak TTOW ATO TO
Siavopéa AoupioU. H B€on Tou diavopéa AoupioU peTarormiZeTar i Aiyo mpog T
UITPOOTA KA TN SladIKaoiot QU

To miow Aoupi KpepeTai, dnA. £Xel HEYXAO UNKOG.

Bon6eio: Movo To miow Aoupi Bax Tp€mel var kovTUvel, SnA. povo To Aoupi auTod Bax TTPETTE! vt
AuBei aTo oToixeio aopahiong Monomatik Ko vox TOXBNXTET TIPOG T UTTPOOTA GTTO TO
diavopga Aoupiou.

Tot AoupI& TIEPVAVE OO TAX AUTIEK.

BonBeia: Ze mepinTwon mou To Aoupi Tow pEPOUG KEGAAIOU TTEPVAE! TTAVK KO TA KUTI,
TOTE 0 dlvopEng Aoupiol Ba TTPETEI Vo TOTTOBETNBOEI AKOPA TIPOG TAX K&TW. Mo TO oKOTTO
auTO, 0 diavopEng Aoupiol Ba Tpémel va wBnBei KaT& koG Tou Aoupioy KPoT&dOU pe
dop& TPOG Ta k&TW. EmTAEoV prmopei vax KpiBei amapaiTnTn N €mprkuvon Tou Aoupioy
oW PEPOUG KEPOAIOU. Ap&OTE OMWG TIEPIYPADETAI OTO CNYEio 5.2. S MeEPITTWan Tou T
Aoupi KPOTGPOU TTEPVAE! TAVW oI TO aUTi, TOTE Bax TPéMel vax TomoBeTnBei akdpX TMPOG Tax
HTPOOTa 0 SlavopEag Aoupioy, SnA. Ba TIpEMe! var eMmpNKUVOEi To Aoupi TTow péPoug
KePaAIOU.

Acpaiig xprion

To kp&vog yia modnAaTo 1) Inline maTivia givair KXTXAANAO POVO YIa TN XPrion og TodNATA,
1 Inline maTivio/maTivia Kol OX1 YIX GUTOPOTO PNXOVEKIGK, SIKUKAG, OKOUTEP KOl UNXOVEG.

Mpiv amd Tnv ekkivnon Tng 0drynong Ba mpémel To Aoupi oayovioU Vo Eival TIQVTO KAEIOTO.

Mnv B&oETE 1) KOAKTE QVTIKEIPIEVD OTO Kp(xvoq STO CUOTOTIKA TWV XPWHXTWV KOXI TWV
QUTOKOANTOV |Jl'[0pEI v TTEPIAXBAVOVTOI OUTIEG, OI OTToiEG EMNPERTOUV O(pvrmm ™m
rmxeapomm TOU KP&VOUG KXBWG KAl TNV XMOTEAECUATIKOTNTA TNG TIPOCTACIRG TTOU
TToPEXEL.
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To kp&vOG B TTPETEI VO EAEYXETON OE TOKTX XPOVIKA DIXOTAHATY YIX TUXOV OPOTES
eMeipeig. O1 HIKPEG YPATOOUVIEG KO T OUNIOPEVO ONUEIX BEV PEILVOUV TNV
AMOTEAEOPATIKOTNT TNG TIPOOTAOICG.

Mo TN ouvTrPNoN Ba TPETEN VX XPNOILOTIOIOUVTO! TTOKAEIOTIKX GUBEVTIKA EEXPTUOTO.

EEauTiog piag mT@wong f picg duvaTig oUYKPOUONG HTTOPE] VOl ETTNPERDTE! KPVNTIKX KATX
TOAU N AMOTEAETUATIKOTNTA TNG MTPOCTACIG TOU KEAUDOUG KPXVOUG, OKOPX KOl OV
eEWTEPIKG OV PaiveTan KATOIX POoP&. Tar KPGVN TTOU £X0UV UTTOOTEI TETOIOU €i50UG
$Oop& Bax TIPETE! VO AVTIKABIOTAVTON OTTWOONTTOTE.

AnayopeUeTal N €kBeon Tou Kp&voug oe Beppokpaaieq PeyoAUTepeg Twv 60°C, ol omoieg
propei va emTeuxBoUv, HETOEU GAAWY, KO KOTS TIG NAIOAOUOTEG, KOAAOKQIPIVEG NUEPES
OTO E0WTEPIKO QUTOKIVATWV (VTOUAGTIKIOH/X®POG CMTOCKEUWV).

AnayopeUETQl 1) TPOTTOT0INGN TOU KEAUGOUG TOU Kp&voug. Mnv To TPUTTATE Kol pnv
BIBWVETE QVTIKEIUEVD TTAVW OE QUTO.

Op6n ¢ppovTida

H emévduon &veong peoa oTo ouoTnua IAS ko péoa aTo KEAUGOG Tou Kp&voug Ba
TIPETIEN VO kPAIPEITOI KAT& TOV KABOPIoPO Tou Kp&voug. MmopeiTe vax xpnaoiporoioeTe
Qo KABaPIoTIKA peaa aToug 30°C yiat To TMAUGIHO.

H emévduon aveong Ba TIPETIEl V& OTEYVAVEI 08 BEPHOKPOTIX SwUATIOU.

O koBaPIoUOG Tou KEAUDOUG TOU KPAVOUG B TTPETTE! VO TTPAYHTOTTOIEITAI PE XAIXPO

vepd Kol amahd SIGAupa oarmouviou. Mnv XpnoiHoToIETal SIGAUTIKE PEC, OTTWG TT.X.
SIGAUTIKO 1) TTXPOHOIX UAIKE.



1. O6wa uHpopmaums

« Kackute Ha "YBekc" ce paspaboTsat U NpousBexaar Ha OCHoBaTa Ha Hal-HoBUTE
NOCTWKEHWA Ha TexHuKaTa. Te npeanarar yaoOHa 3aluuTa 3a rnasata Cpelly BbHLIHM
BnMAHKA. BenocuneaHara kacka ocurypsBa saluuta camo Toraea, Korato nacsa Ao6pe v
cTou cTabunHo Ha rnasara. Ta obaue HUKora He Moxe Aa 6bAe rapaHuus, Ye
HapaHABaHWATA Ca U3KKOYEHHN.

Mons, npeav na usnonsearte Kackara, NpoyeTeTe HALLETO ynbTBaHe 3a ynotpeda.

2. CtaHpapTv

« Kackute 3a BENOCHUNEANCTM U MHNANH CKENTbPK Ha "YBeKC" ca TecTBaHm 1
CcepTMdMUMPaHN 1 OTFOBAPAT Ha €AUH UM Ha HAKOMKO OT OPULMANHO AedcTBaLLmMTe
cTaHaapTi 3a GesonacHocT. (1)

+ B pamkuTe Ha Te3u cTaHaapTH, 610 TO U MO OTYACTH pasnuyaBallyu Ce U3NUTaTeNH!
KpPUTEPUK, KaCKWUTE Ce TeCcTBar No OTHOLUEHWEe Ha OMEKOTABAHETO Ha yAapa, IeCHOTO
CHeMaHe Ha Kackara, 3ApaBuHata Ha fieHTuTe nos 6paanukara v NoKpUBaHUTe ot
Kackara 30HM.

Tasu Kacka He TpAGBa Aa Ce M3NoN3Ba OT Jela NP1 KaTepeHe Uian Apyr1 AEHHOCTH, aKo
AN CBLLECTBYBA ONACHOCT KacKara ia Ce 3aKauu HAKbAE 1 AETEeTO Ja Ce YAyLUM Ha Hes.

* HenpemeHnHo TpﬂéBa Aa ce BHUMaBa, npeau AelaTa Aa BAA3aT B AeTCKa nnoLlanka,
Aa CBanAT CBOUTE BenocuneaHu unu WUHNaWH KacKu.

3. MoKynka Ha BenocuneAHa MNM MHNaH KacKa
 Kak aa Hameps noaxoaAwara Kacka?

HAmva ABe eAHakBM YOBELLKM rMaBu. 3a Aa HaMepuTe Kackara, KOATo Hai-ao6pe Aa Bu
nacsa, u3npo6BaiTe noseye Kack1. BaXXHOTO e, pasMepsT Ha Kackara Aa cboTBeTcTsa
Ha ronemuHara Ha rnasata Bu 1 na ycetute, ye npunsra Aobpe. Cnea ToBa ce U3BbpLUBA
dMHa HACTPOWKa C MOMOLLTA Ha CUCTEMATa 3@ MHAMBUAYANHO PETyMpaHe U cucTemara ot
npucTarain neHTu.



4. HanacsBaHe nocpeACTBOM cCUCTeMaTa 3a MHAMBUAYANHO perynupaHe

CucTemara 3a MHAMBUAYaIHO PErynupaHe e cUcTeMa 3a HanacsaHe Ha pasMepa, ¢ KOATo
Kackata Moxe Aa 6bAe HaroaeHa KbM Bcka popma Ha rnasara. OnTMManHo sasaneqn
[IManasoHu - CbBCEM JIECHO 06CMy)KBaHe - MaKCMMasHO NPOBETPABAHE YPEe3 NOABUKHATA
KOHCTPYKLUMA Ha NpbCTEHOBUAHATA cucTemMa. PerynMpaHeTo ctasa ¢ NoMoLLTa Ha
BBPTALLOTO Ce KOMenLe, HaMUpaLLO ce B 06nacTTa Ha Tuna (BXK. KapTuHKara 2).

3a nouncTeaHe NOAMNMBLHKUTE HA NMPBCTEHOBUAHATA CUCTeMa Bes npobnemu Morar Aa ce
OTNEenAT 1 U3BaaAT.

BaxHo e Kackata Aa Uma W3BEeCTHO NpUNTb3BaHe, T.e. Aa YyBCTBaTe, Ye Kackara
obxsalla rnasata. CbC cuctemara 3a MHAMBUAYANHO perynupaHe Kackara npuaTHO
npunAra oKono rnaeara, Ho He 61Ba Zia A NPUCTAra MHOrO.

WmaitTe npeaBuA, Ye cucTeMaTa 3a MHAWBUAYaNHO PeErynupaHe He e ApPbiKa 3a
XBalllaHe Unu HoceHe.

o

. MpaBunHo nocraBAHe

BHumaBaiiTe kackata Aa GbAe noctaBeHa BOAOPABHO BLPXY rMaeara (Bx. kapTuHkara 3).
Kackata He TpAGBa Aa ceau Ha TUna, 3aLLoTO Taka YesoTo Lie OCTaHe He3alLMUTEHO.
Kackara He TpﬂéBa Aa 6‘b£le npuabpnBaHa TBbpAe HaAo0sy BbpPXy 4enoTo, 3aLloTo ToBa
e orpaHnyn BunaMmocTTa.

5.1. CrabunHoct

+ [Janu kackara cTon ctabunHo, ce NpoBepABa C IeKo NoknallaHe Ha rnasata npu
paskonuaHa nexta Ha 6paaunykara. [Mpu ToBa noknatlaHe Kackara He TpAbGBa Aa CMeHA
nonoxexueTo cu. ONTMManHo HaroaeHara popma e Heobxoanma, 3a ia MOXe Kackara Aa
n3nbnHu 100% OT 3almuTHaTa cu GyHKUMA.

5.2. HanacsaHe Ha cucTemara OT NIeHTH

« MNocraBete pasnpeaenutens, KOMTO € efiMH BUA q)MKCMpaLLla TOYKa 3a ABeTe BbpPBALLM



3ae/HO NIEHTU (NeHTaTa Ha CNenooYueTo 1 NieHTaTa Ha Tuna), B TakoBa MONOXKeEHKe, Ye
NIeHTUTe [ia He Onupar O yLuKTe (BXK. KapTuHkara 4).

HanacsaHeTo Ha pasnpeaenyTens NeHTuTe TpABBa Aa Ce U3TEernAT A0 CbOTBETHATA
[b/KMHA NOOTAENHO OT NIABATA M OT AACHATA CTpaHa. 3a uenta AbMKUHATA Ha NeHTUTe
TpAGBa Taka Aa ce perynupa CbC 3aKonyasallara cucTema, Ye v seTe Aa CTOAT OMbHATH
noa 6pasunukara.

,El'bJ'I)KMHaTa Ha BCUMYKMK NIEHTU € NpaBuIHO HaroaeHa, ako

a) neHTaTa Ha CnenooyuATa (BEpPTUKaNHO MWHABALLA) OTMBA HAAONy U3mbHaTa

(He pexerel).

6) NieHTara Ha Tuna, CbLUO TaKa u3nbHara, 0TMBa JIEKO Harope (B)K. KapTuHKata 4)A

Mopaan UHAWBKAYANHOTO HanacBaHe Kpaulata Ha NeHTUTe MoraTt Aa UMaT pPasinyHu
OBIKUHA. AKO Ca NpeKaneHo AbAru, OTPEXeETe U3NULLIHUTE KpauLla (TpAdsa Aa ocTaHat
OKOMO 4 cM). BHUMaTenHo obropeTe KpauliaTta Ha fieHTata ¢ Kneuka KubpuT, 3a Aa He ce
pasHuLBar.

Kackute Ha "YBeKC" ca ¢ MOHOMATHK - 3aKonyasnka OT ZBa BNW3ally eAuH B Apyr
enemeHTa - niecHa 3a o6cny)KBaHe ¢ eaHa pbka. OTKonuyaBaHe C HaTUCKaHe Ha YepBEHOTO
KoMyeHLue.

6. lpeluKn Npu KynyBaHeTO Ha KacKa

CbOTHOLLEHWETO Ha pasMepuTe rnaBa/Kacka e HeyaayHo, Kackara ce Xmbara, oM
rnasara G'b,Cle 3aBbpTAHA Ha CTpaHu.

rpeU_IHO perynupaHe Ha neHtuTe: 3a Aa MOXXeTe [ia HanpasuTe ONTUMasnHo peryniMpaHe Ha
npucTAralLmMTe NeHTH, Kackara TpAdsa Aa 6bae NpaBUIHO NocTaBeHa Ha rnasata
(BX. T. 5).

Jlextara noa 6pasnykara He NpuUnsAra NILTHO KbM GpaaunyKara.

Pewwenue: MNpu paskonuasa 3akonyaeatlla cucTema usabpnante Kpaviiara Ha neHTuTe
rnpes 3akonyasnkara oLe No-HaBbH U TaKa e ' CKbCuTe.



+ Mpo6nemu Npu npernbliaHe.
Peluenue: Jlentata TpAGBa Aa ce OTNyCHe, T.e. CamO Tasu NieHTa ce oTaens ot
3aKonyasnkata MOHOMATHK W ce u3byTea Hasaa npea pasnpeaenutens. B cboTseTcTBME C
TOBA NONOXEHWETO Ha pasnpesennuTens ce M3MecTBa Manko Hanpea.

3aaHarta neHTa BUCH, T.e. NPeKaseHo Abra e.

Pewwenue: Tpabsa Aa ce CKbCU camo 3aJHara NeHTa, T.e. OTAENeTe OT 3aKonyankara
MOHOMAaTHK Camo Tasu fleHTa 1 A u3byTanTe HanpeA npes pasnpeaenuTent.

JleHTUTEe MUHaBaT Haa ywwmte.

Peluenune: Ako neHTata Ha Tuna MuHaea Haa YX0TO, TO pasnpeaenutenat TpﬂﬁBa Anace
npemMecTu no-Haaony. 3a uenta nimbsHeTe pasnpeaenvrtena HaAony no neHTara Ha
cnenoo4ueTo. ﬂ'prO MOXXe [ia ce HanoXXu Aa yab/mHKUTe neHTara Ha Tuna. Hal'lpaBeTe ro
KaKTO e onucaHo B T. 5.2. AKO neHTaTta Ha CNnenoo4ueTo M1HaBa Haa yxoTo, TO
pasnpeaenuTenat TpAGBa Aa ce u3byTa oLle Hanpea, T.e. Aa Ce YABLIKK NeHTata Ha Tuna.

7. BesonacHa ynotpe6a

Kackara 3a BenocvMneancTv nu WHNaiH CKenTbpu € NpUroaeHa eAMHCTBEHO 3a
ynotpe6arta Ha BENocunean Unn uHnaiH CKetTéopa/ponepu, a He 3a MOTOMeAH,
MOTOpONEepU U MOTOLMKNIETU.

I'Ipeqw Aa noternute, BuHaru TpﬂGBa Aa 3akon4yaBare neHTara noa 6pa£ll4qKaTa.

He GOHIJMCBaﬁTe Kackara v He nenete HULLO BbPXY HeA. BowuTte v nenunara moxe aa
CbAbPXKAT BELLECTBA, KOMTO Za Ce OTPasAT HeraTMBHO BbpPXy CTABUNHOCTTA Ha Kackara 1
oTTam BbPXY 3aLUMTHOTO i AeiCTBHE.

Kackara peaosHo TpsibBa Aa ce npoBepaBa 3a BUAMMM AedeKTU. Mankute ApacKoTUHM 1
BATBOHATUHKM pa3bupa ce He HaManABaT 3aLMTHOTO AencTBMe Ha Baliara Kacka.

3a nonpaeka TpAGBa Aa Ce U3NoN3BaT CamMo OPUTMHASHN YaCTH.



BcneacTeue Ha nagaHe unm no-cunen CcOMbCBK 3aLUMTHOTO AEUCTBUE Ha obBMBKaTa Ha
KacKaTta MoXe Aa b'bﬂe CUHO HamaneHo, A0PKU aKo BBHLUHO HAMa BUAUMU LLETH.
I'Ioape,qume MO TaKbB HA4YMH Kacku TpﬂGBa HenpemMeHHO Aa ce NoAMEHAT.

Kackara He Tpa6Ba Aa Obae usnaraHa Ha temneparypu Haa 60°C, KOUTO Mexay ApYroTo
B CITbHYEBM IHW MoraT Aa 6bAar AOCTUrHATM B aBTOMOGUAUTE (NOCTaBKK 3a
LuanKku/Gara)KHuK).

He npaBeTte npomeHu no o6BuBKaTa Ha Kackara. Hukora He s npobusaite unu He
3aBMHTBaWTe NPeaMETH B HeA.

8. MNpaBunHa noaapbMKa

|-|pl4 no4yucteBaHe KOM¢0pTHMTe noANIbHKU Ha cuctemara 3a MHAMBUAYyanHo perynvpade u
B 06BMBKaTa Ha Kackara TpAbBa Aa ce u3BaaAT. Te Morar Aa ce nepat npu 30°C ¢
nepuneH npenapar 3a GuHU Matepuu.

KomoopTH1Te noAnmbHKM TpAGBA Aa ce CyLar Ha cTaiHa Temneparypa.

MouncTBaHeTo Ha 0BBMBKATA Ha Kackara TpAdBa Aa cTasa C X1ajKka BOAa U MeK canyHeH
pasteop. He u3nonssaiite pasTBOPUTENN, KATO HANP. paspeaunTen Unu noa.



1. Op¢e informacije

* uvex - kacige su razvijene i producirane prema najmodernijem standardu tehnike. One
pruzaju odgovarajucu zastitu glave od vanjskih udaraca. Kaciga Vas $titi samo ako to¢no
odgovara i ¢vrsto sjedi na glavi, iako ne garantira isklju¢enje ozlijeda.

Molimo Vas prije koristenja kacige procitajte nase upute za uporabu.

2. Norme

uvex -biciklisticke- i inline-kacige su provjerene i certificirane i time ispunjavaju jednu ili
vise vazecéih normi sigurnosti. (1)

U okviru ovih normi, iako kriteriji ispitivanja kacige odstupaju jedni od druglh kacige se
testiraju na: absorbaciju udarca, klizni nagib kacige, ¢vrstinu veznog ¢vora na bradi i
zadtitne zone.

A Djeca ne smiju nositi biciklisticke kacige prilikom veranja ili sliénih aktivnosti, ako postoji
opasnost da se njome objese ili zakace.

Pozornost: djeca trebaju bici ili inline kacige skinuti s glave prije nego sto

stupe na djecije igraliste.

Lod

Kupnja kacige za biciklo ili inlines

Kako pronaci odgovarajuéu kacigu?

Svaka glava ima individualnu formu. Probajte nekoliko kaciga, da bi ste pronasli
odgovarajuéu. Vazno je, da dimenzije kacige odgovaraju veli¢ini Vase glave, te da
kaciga glavu osjetno obuhvata. Za precizno pode$avanje kacige sluzite se IAS
remenskim sklopom.

4. Podesavanje pomocu IAS- sklopa (individual adapting system)

+ IAS -sustav je sklop individualnog podesavanja veli¢ine kacige obliku i veli¢ini glave.
Kroz lebdedéu konstrukciju obru¢nog unutarnjeg sklopa, moguca je: optimalna podes$enost,



jednostavna upotreba i maksimalna ventilacija. Podesavanje unutarnjeg sklopa vrsi se
preko tockica, koji se nalazi na zatiliku kacige (pogledajte sliku 2).

Kod ¢isc¢enja kacige mozete obruc¢ni sklop kao i jastuci¢e od spuzvice jednostavno skinuti.

« Vazno je kacigu tako staviti na glavu, da osjetite da je glava njome obuhvaéena.
S IAS unutarnjim sklopom kaciga sjedi ugodno na glavi ali ne smije biti pretijesna.

« Pozornost IAS -sklop ne koristite kao rucke.

5. Pravilna pozicija

« Pozornost, kaciga treba da je na glavi u vodoravnOJ poziciji (pogledajte sliku 3).

« Kaciga ne treba biti duboko na zatiljku, inace je ¢elo nezasticeno.

« Kaciga ne treba biti duboko na €elu, moZze ugroziti vidik.

5.1 Cvrsta pozicija

« S odvezanim remenom na bradi provjerite laganim klimanjem glave, da li kaciga ¢vrsto sjedi.
Prilikom klimanja kaciga se ne smije pomjerati. Da bi kaciga ispunila 100% funkciju mora
optimalno sjediti na glavi.

5.2 Podesavanje remenskog sklopa

« Pozicionirajte razvodnik remenova , koji je fiksna tocka kod sljepoocica i potiljka, tako da
remen ne doti¢e usi (pogledajte sliku 4).

» Kod podesavanja razvodnika remenova, remenove treba na desnoj i lijevoj strani svaki
posebno namjestiti na odgovarajuéu duzinu. Zato se duzine remenova preko sklopa kopée
tako reguliraju, da su obadvije zategnute ispod brade.

« Duzina svih remenova pravilno je namjestena, kada je
a) remen na slijepoocici (vertikalni remen) zategnut i vodi okomito niz lice (ne smije Zuljati!)
b) remen na zatiljku takoder zategnut i vodi nakoso prema potiliku (pogledajte sliku 4).
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Kroz individualno pode$avanje, remenovi mogu na krajevima biti razli¢ite duljine.
Ako su remenovi predugacki, odrezite viSak ( dovoljno je ako ostavite ca. 4 cm).
Krajeve remenova oprezno sprzite Sibicom, ¢ime Cete sprijeciti da se krajevi pohabaju.

uvex kacige raspolazu monomatik- kopéom, koja se i jednom rukom lako zatvara.
Otkopcava se pritiskom na crveni gumb.

. Greske prilikom kupnje kacige

Veli¢ina kacige ne odgovara veli¢ini glave, prilikom okretanja glave kaciga se sklize s
glave.

Pogresno namjesteni remenovi:optimalno namjestanje remenova ovisno je o pravilnom
pozicioniranju kacige. (pogledajte tocku 5)

Remen preko brade nije dovoljno zategnut.
Preporucujemo: povucite remenove pri otvorenoj kopci i tako ih skratite.

Problemi s gutanjem.

Preporucujemo: Produzite remen koji vas pritis¢e. Oslobodite doti¢ni remen na
monomatik-kopéi i podesite ga otraga na razvodniku za remenove. Pri tome se pomjeri
pozicija razvodnika remnova malo naprijed.

Zadniji remen visi, t.j. predugacak je.

Preporu€ujemo: Skratite zadnji remen. Razvezite doti¢ni remen na monomatik-kopéi,
podesite ga na razvodniku za remenove, tako $to ga povucete naprijed.

Remenovi idu preko usiju.
Preporucujemo: ako remenovi s potilika glave prelaze preko usiju pozicionirajte razvodnik

za remenove na dolje, tako $to razvodnik za remenove povucete u pravcu remena na
slijepoocici prema dolje. Moguce je da potom remen na zatiljiku morate takoder produziti.



Postupite po opisu tocke 5.2. Ako remen sa slijepoocice ide preko uha, potrebno je
razvodnik za remenove pozicionirati naprijed, Sto znaci da remen sa zatiljka treba produziti.

7. Sigurna uporaba

Biciklisticke ili inline kacige koriste se isklju¢ivo kod voznje bicikla tj. inlineskates/koturaljki,
te nisu namjenjene za voznju motociklima, motorima i sli¢énim vozilima.

Prije po¢etka voZnje kop&a na bradi mora uvijek biti zatvorena.

Na kacigu nemojte nanositi naljepnice ili je bojiti. Boje i liepila mogu sadrzati substance, koje
bi mogle negativno utjecati na stabilnost i zastitne osobine kacige.

Stanje kacige treba redovno kontrolirati na vidljive nedostatke. Manje ogrebotine i utisnuta
mjesta ne smanijuju zastitni ucinak kacige.

Kod popravke kacige iskljucivo se koriste originalni dijelovi.

Zastitni uc¢inak unutarnjeg djela kacige moze biti kroz posljedice pada ili jaceg udarca bitno
umanijen, iako s vana nikakva oste¢enja nisu vidljiva. Tako o$te¢ene kacige moraju se
svakako zamijeniti.

Kaciga ne smije biti izloZzena temperaturi vi$oj od 60 °C, koja na suncu u osobnim vozilima,
prije svega u prostoru za prtljagu, moze biti dostignuta.

Ni u kom slu€aju ne smijete vrsiti manipulacije na unutarnjem djelu kacige. Ne smijete je
busiti ili na nju nesto prisarafiti.

(=]

. Pravilna njega

Kod ¢iscenja kacige izvadite spuzvice iz unutarnjeg djela kacige i IAS sklopa. Spuzvice
mozete prati sa sredstvom za pranje osjetljivog rublja do 30°C.

Susite spuzvice na sobnoj temperaturi.

Unutarnji dio kacige Cisti se toplom vodom i blagim sapunom. Ne koristite razredivace,
nitro i sliéno.



1. Observatii generale

* Cagtile uvex pentru bicicligti sun it tehnice.
Ele oferd o protecfie adecvatd penlru cap Tmfovwa pencols?or externe. Casca protejeazd
doar daca se pomve te ca manme si eme prin: onrespunzamr Nu poate reprezenta insa
niciodata o garantie a oricaror
Vi rugdm sa citifi instructiunile noastre de folosire inaintea folosirea castii.

2. Norme

= Castile pentru biciclisti si patintori cu rotile sunt certificate ca indeplinind una sau mai multe
dintre normele de securitate oficial in vigoare. (1)

«in ﬁ.drul acestor norme cagtile de proleciie sunt verificate pentru a indeplini criterii diferite
la loviturilor, fixitatea cagtii, rezistenta legaturii de
la bérbie si zonele de protectie.

A Aceasld casca nu trebule folositd de copli la céjirat sau in alte activitali daca exista pericolul
de spanzurare in caz cd se agala casca de protectie a copilului.

* Casca de protectie trebule scoasa cand copiil intra pe un teren de joaca.

3. Cumpérarea unei casti pentru p I i cu rotile
= Cum gdsili casca potrivita?

Nici un omenesc nu este |a fel ca altul. Probafi mai multe cagti pentru a va gasi casca
potrivita, Este important ca dimensiunile cigtii se se potriveasa cu circumferinia capului gi s3
simiili cum va protejeaza capul. O reglare mai find se face cu ajutorul sistemului IAS de
inchidere si al curelelor.

4. Regl cuaj lui 1AS (individual adapting sy )
= Sistemul 1AS este un sistem de reglare a marimii cu care orice casca poate fi reglata individual
in functie de circumferinaja capului oferind o pozitionare optima, o utilizare foarte simpla i
0 aerisire maxima printr-un sistem de orificii inelare. Heaglarua se face printr-o rotitd mobila

aflald in partea posterioard a capului (vezi imaginea alaturata 2).

Pentru curafire captuseala cu sistemul de orificii poate fi desprinsa §i scoasa afara fara
probleme.




* Este important ca la cascé sd existe o anumita alunecare, adica s& _sumr]n cum casca va
cuprinde capul. Cu sistemul IAS casca va este pozifionatd placut in jurul capului, dar nu este
permis 53 fie prea stramia,

* Atentie! Sistemul IAS nu este destinat pentru a {ine casca sau ca méner al acesteia.
5. Pozifionarea corecta

* Casca trebuie s stea in pozifie orizontald pe m‘a;g (vezi imaginea aldturata 3).
» Casca nu trebuie sa slea prea in spate, pel raméne fruntea fard fie.
= Casca nu are voie nici sé stea prea pe !runte fiindcd ar putea limita vederea.

5.1 Fixarea optima

* Verificarea unei bune fixari se face prin scuturarea ugoara a capului cu cureaua de la birbie
deschisa. Casca nu are voie sa se miste. O potrivire optima este absolut necesara pentru
indeplinirea 100% a functiei de protectie de catre casca de protectie.

5.2 Reglajul sistemului de curele

* Pozilionali catarama, care reprezinta punctul fix al celor doud curele (de la timple $i de la
partea posterioara), in asa fel incét cureaua sa nu atingd urechile
(vezi imaginea aldturald 4).

. Curelma trebuie s4 fie fixate separat ca lungime prin pozitionarea cataramelor din partea
&, respectiv dreapta. Curelele trebuie reglate astfel de la sistemul de inchidere incat sa
slea nlinse sub bérbie.

= Lungimea curelelor este bine fixata atunci cand:
a.) cureaua de la tmple (cureaua verticald) este intinsa in jos (dar nu taie!)
din partea este de Tntinsa gi merge ugor in sus
{vez- imaginea alaturata 4).

* Pe baza unei pozitiondri individuale se poate intdmpla ca I'ur:dg|mea captelelor celor 2 curele
s fie diferitd. Daca curelele sunt prea lungi, tdiali capetele (dacé sunt mai lungi de 4 cm).
Ardeli cu atentie capetele curelelor cu un chibrit pentru a impiedica degirarea acestora.

* Cgtile uvex suntgrwézute cu un sistem de inchidere monomatic ce poate fi ugor manevrat
cu 0 singurd mand. Deblocarea se face prin apdsarea butonului rogu.



6 Erori la cumpérarea castilor

* Raportul dintre marimea capului si a castii nu se potriveste, casca aluneca daci se intoarce
capul intr-o parte.

= Fixarea gresitd a curelei: pentru a asiqura o fixare optima a curelei, casca trebuie s4 fie
pozilionata corect pe cap (vezi punctul 5).

= Cureaua de la bérbie nu std intinsa sub brbie.

Remediere: Curelele se trag cu si | de inchi deschis in afara i pentru a
scurta lungimea curelei.

Probleme la inghitit.

Remediere: Cureaua trebuie prelungitd, adica se scoate din sistemul | lic de
Tndnderedsg se impinge in spate prin ¢ Prin Tgi schimbd pozitia
alunecand in faja.

= Cureauva din spate atdrnd fiind prea lunga.

Remediere: Trebuie scuratd doar cureaua din spate, adicd numai aceasta curea se scoate
din sistemul monomatic de inchidere gi se impinge in fald prin catarama.

= Curelele ating urechile.

Remediere: In cazul in care cureaua dinr:gate trece peste urechi, catarama trebuie pozitionatd
mai in fajd. Pentru trebuie impinsa in jos de-a lungul curelei de la t I8,
Ulterior s-ar putea sé fie ngcesara lungirea curelei din spate. In acest caz procedali conform
descrierii de sfum:tul 5.2. In cazul in care cureaua de la tample trece peste ureche, catarama
frebuie impinsa in falé, adicd trebuie lungitd cureaua din spate.



7. Utilizarea in condifii de siguranta

+ Casca esle destinatd exclusiv bicicligtilor, respeclw patinatorilor cu rotile i nu este polrivitd
pentru folosirea pe motorete, motociclete e

+ inainte de pornirea in cursé, cureaua de la barbie trebuie sa fie intotdeaua inchisa.

+ Esle interzisa lipirea sau pictarea pe casca de protec'pa ln vopsele sau lipici pot exista
substanie care s cagtii d astfel negativ efectul de protectie.

+ Casca trebuie controlatd cu regularitate pentru a vedea dacé are defecte. Mici zgarieturi sau
lovituri nu diminueaza protectia oferita de casca.

* Pentru reparalii trebuie folosite doar piese originale.

= Ca urmare a unei cideri sau izbiri puternice, efectul de protectie al casm se poate deteriora
considerabil, chiar daca nu se obsarva cazuri
casca trebuie neaparal inlocuita.

+ Casca nu trebuie expusa la temperaluri care depé;esc 30 valori care pot fi atinse vara in
interiorul vehicolelor (pe banchete, in portbagaj etc.).

+ Este strict interzisd modificarea castii, gdurirea sau ingurubarea unor obiecte la aceasta.

8. { coresp ap

+ La curéfirea céstii ciptugeala de la snslsmul IAS gi de la cascd uebu;s scoase. Ele pot fi
Egala!e cu detergent pentru spalare find la o lemperalurd de
ala se va usca la temperatura camerei.
L C_urﬁtyraa castii se face cu caldula gi cu o solulie find de sipun. Nu folosifi alte solufii ca
diluali sau altele aseméndtoare,



1. Genel bilgiler

« En yeni teknige gore gelistirilip retilen uvex bisiklet kasklari, kafanin dis etkenlere karsi
uygun sekilde korunmasini saglar. Bisiklet kaski kafaya tam ve saglam oturdugu taktirde
koruyacaktir. Ancak, yaralanmaya kars hi¢ bir zaman bir garanti olamaz.

Bisiklet kaskini kullanmadan énce kullanim kilavuzunu okuyunuz.

2. Standart

« Kontrolden gegen sertifikali uvex bisiklet ve inline kasklari bir veya birden fazla sayida
resmi glivenlik standartlarina uygun &zelliklere sahiptir.

« Kasklar, bu standartlar cegevesinde -test kriterleri kismen birbirinden fakli olsa da- darbe
absorbe etme glici, siyrilma egilimi, cene kayisi saglamhgi ve kaplama alani kriterlerine
gore testten gecirilmektedir.

Cocuklar, tirmanma oyunlari ya da kaskin kafadan kayip boynuna takilarak cocugun
A asiimasina neden olabilecek gibi riskli oyunlar sirasinda kaski tagimamalarina dikkat
edilmelidir.

« Oyun parkina girmeden 6nce cocugun bisiklet veya inline kaskini ¢ikarmasina
mutlaka dikkat edilmelidir.

3. Bisiklet veya inline kaski satinalirken

+ Uygun kaski nasil bulabilirim?
Her insanin kafatasi sekli farklidir. Bu nedenle, uygun modeli bulabilmeniz igin birden fazla
kask denemeniz dogru olacaktir. Kask boyutlarinin kafa seklinize uymasi ve kaskin

kafanizi hissedilebilir sekilde tam kaplamasi 6nemlidir. Tamamlayici ayarlar IAS ve kayis
bant sistemiyle uygulanabilinmektedir.



4. 1AS si iyle (individual adapting system) 6zel ayarlama

« Buy(kliik ayarlama sistemi olan IAS sistemi sayesinde kaskin her kafa sekline adapte
edilmesi mimkinddr. Optimum uyum -kolay kullanim- havada asili ring sistemi
konstriksiyonu sayesinde maksimum havalandirma. Kaskin arka bdlimiinde bulunan
cevrilebilen ayar digmesi (bkz. resim 2) mevcuttur.

Temizlik igin ring sistemi désemesi kolayca yerinden cikarilabilinmektedir.

+ Onemli olan kaskin kafa tasini hissedilebilir sekilde tam kaplamasidir. IAS sistemi kaskin
kafa tasini tamamen kaplamasini saglanmaktadir. Ancak, fazla siki oturmamasina dikkat
edilmelidir.

« |AS sisteminin kaski tutmak ya da tasimak icin yapilmis kulp olmadig dikkate alinmalidir.

5. Dogru konumlandirma

« Kaski kafaniza yatay olarak oturtmayi dikkate aliniz (bkz. resim 3).

« Kaskin arkaya kaymasi yanhstir. Bu durumda alin korumasiz kalacaktir.

« Kaskin 6ne kaymasi yanlistir. Bu durumda gézlem ¢api kisitlanacaktir.

5.1 Kaskin saglam oturmasi

« Cene kayisini takmadan kafanizi sallayarak kaskin saglam sekilde oturup oturmadigini
kontrol edebilirsiniz. Saglam oturan kask sallanti halinde pozisyonunu degistirmeyecek ve
guvenlik islevligini %100 yerine getirebilecektir.

5.2 Kayis bant sisteminin ayarlanmasi

« Birlesen iki adet bantin (sakak ve arka kafa banti) fiks noktasi olan kayis banti
distribitérind, kayis bantinin kulaklara degmeyecek sekilde yerlestiriniz (bkz. resim 4).

« Kayis bantlari, kayis banti distribltériiniin ayarlanmasi sirasinda sag ve sol tarafta bireysel
olarak cekilerek dogru uzunluga getirilir. Her iki kayis bantinin kilit sisteminden ayarlanarak
gergin sekilde gene altindan gegmesi saglanir.



Kayis bantlari,

a) sakak bantinin (dikey pozisyondaki kayis banti) asagiya dogru gergin sekilde oturmasi;
b) arka kafa bantinin gergin sekilde hafif yukariya dogru oturmasi halinde dogru uzunlukta
ayarlanmis olacaktir (bkz. resim 4).

Kayis bantlari bireysel olarak ayarlanabilindiginden dolayi bantlarin uglar birbirinden farkl
uzunlukta olabilir. Bu durumda fazla uzun kalan uglari kesip (yaklasik 4 cm birakarak),
kesik yerlerin dagiimasini 6nlemek igin kibrit atesiyle dikkatlice kaynak yapiniz.

uvex kasklar, tek elle kolayca kullanilabilen monomatik kilit sistemiyle donatiimigtir. Kilidi
acmak igin kirmizi butonu basiniz.

6. Kask satinalirken yapilabilen hatalar

Kafa biyUkligu / kask biyukligu orani dogru olmayinca, kafa yana gevirildiginde kask
kayar.

Kayis banti yanls ayarlanmis ise: kayis bantini en uygun sekilde ayarlayabilmek icin kaski
dogru pozisyonda kafaya yerlestirmek sarttir (bkz. 5. madde)

Cene banti gergin sekilde geneyi kavramamakta.

Gozum: Kilit sistemini agik tutup kayis bantlarinin uglari disariya dogru gekilerek boylari
kisaltilir.

Yutkunma sorunlari

Cozlim: Kayis banti uzatilacaktir. Sézkonusu uzatilacak kayis banti monomatik kilit
elemanindan ¢ikarilip, kayis banti distribGtdriinden gegirilerek arkaya dogru kaktirilacaktir.
Buna gore kayis banti distribttoériiniin pozisyonu hafif 6ne dogru degisecektir.

Arka kayis banti uzun ve sarkmakta.

Cozuim: Sadece arka kayis banti kisaltilacaktir. S6zkonusu kisaltilacak kayis banti



monomatik kilit elemanindan ¢ikarilip, kayis banti distribiitériinden gegirilerek 6ne dogru
kaktirilacaktir.

Kayis bantlar kulak Gzerinden gegmekte.

Cozum: Arka kafa bantinin kulak tizerinden gegcmesi halinde kayis banti distribttériinin
asaglya dogru kaktiriimasi sarttir. Bu durumda kayis banti distriblitdriintin sakak banti
yanindan asagiya dogru kaktiriimasi gerekir. Buna ek olarak arka kafa bantini uzatmak
gerekebilir. 5.2 maddede agiklandigi gibi hareket ediniz. Sakak bantinin kulak tizerinden
gecmesi halinde kayis banti distribitériiniin 6ne dogru yerlestirilmesi sarttir. Bu durumda
arka kafa banti uzatilacaktir.

7. Guvenli kullanim

Bisiklet ve/veya inline kaski miinhasiran bisiklet ve inliner/roller scate kullanimi igin
ongorulmastdr. Her tirli motorsiklet kullanimi icin uygun degildir.

Harekete gecmeden 6nce gene kayisini mutlaka baglayiniz.

Kaski boyamayiniz, lzerine hi¢ bir sey yapistirmayiniz. Boya ve tutkal bilesimlerinde
kaskin saglamligini ve dolayisiyla koruma islevligini etkileyebilecek maddeler bulunabilir.

Kaski belirli araliklarda gézden gegirerek, hasar yoniinden kontrol ediniz. Ufak tefek
Gizik ve gukurlar kaskin koruma giiclinii azaltmaz.

Onarimlarda orjinal parga kullanilmasi sarttir.

Disme ya da giiclu bir darbe sonucu kaskin koruma islevligi -distan herhangi hasar
gérinmese de- fazla zarar gérmus olabilir. Bu élglide hasar gérmuis kask mutlaka
degistiriimelidir.

Sicakligl 60°C'yi asan yerlerde birakmayiniz. Ozllikle gtinesli yaz aylarinda otomobil
kabinindeki (arka cam alti/bagaj) i1s1 bu dereceye ulasabilmektedir.

Kask kabini hig bir sekilde zedelemeyiniz. Delik agmayiniz, herhangi nesne vidalamayiniz.



8. Dogru bakim

« IAS sisteminin konfor désemeleri ve kask kabi icinde bulunan désemeler temizlik icin
cikarilip, 30°C 6zel deterjanla yikanabilinmektedir.

» Konfor désemeler oda sicakliginda kurutulacaktir.

« Kask kabi yumusak sabunlu ilik su ile silinmelidir. Sulandirici madde v.b. gibi solvan
madde kullanmayiniz.



1. 3aranbHa iHpopmauia

« BenocvneHi WwWonomu uvex po3poBneHi Ta BUroToBNEHi 3@ OCTaHHIM CNIOBOM TEXHIKM.
BoHu 3a6e3neuytoTb HaAiiHWiA 3aXMUCT roNoBM BiA 30BHILLHIX BNWBIB. Benocuneanui
LLIOIOM CAY)KWTb 3aXMCTOM TiflbKK B TOMY BUNAAKY, AKLLO BiH NiAXOAUTL 33 PO3MIPOM Ta
LWinbHO NpunArae Ao ronosu. OAHaK, BiH He MOXe ByTH rapaHTieto BUKMIOYEHHS
MOX/MBOCTI YLUKOZAXEHD. Mepea BUKOPUCTAHHAM LLONOMOM NpoynTaiite, GyAb nacka,
Hally iHCTPYyKUito.

2. Hopmun
« BenocvnenHi Wonomu Ta WONOMW ANA 3aXMCTy NPW KaTaHHi Ha POAIMKax uvex NpoBipeHi,

cepTioikoBaHi Ta BiANOBIAAOTL 0AHIN ab0 AeKiNbKOM 0diLinHUM HopMam abo
cTanaaptam 6esnexu (1)

B pamKax Lx HOPM LUOMOMM KOHTPOMIOITLCA Ha aMOPTU3aUIt yAapy, CXWIbHICTL A0
cnaaaHHA, MILHICTb NiABOPIAHOTO PEMEH | 30HW MOKPUTTA, BKIOYHO i N0 BUNPOOHMM
KPUTEPIAM, LLIO YaCTKOBO BiAPI3HAIOTLCA OAMH BiAl OAHOTO.

JiT HE NOBMHHI HOCKTM TaKMiA LIOOM NiA Yac NasiHHA a6o iHLIKX irop, AKLLO € PU3MK
A 3a4yxu, NOBUCHYBLLW HA PEMEHi LLONoMY.

Heo6xiaHo 060B'A3KOBO CTEMUTH 3a TUM, LLOG AiTH 3HIManK ix BenocuneaHi
wonomu a6o LWONOMU ANA KaTaHHA Ha POSIMKaX nepea BXOAOM Ha AWUTAUI
MaiJaHUMKK.

o

KyI'IiBﬂﬂ BenocvnenHoro wosomy 560 LoniomMy AnfA KaTaHHA Ha poJyIuKax

Ak niniépati BiANOBIAHWI LWONOM?

XoaHa ronosa noanHa He noxox<a Ha iHwy. MpumipTe Aekinbka LWonoMis Ana Toro, Lwob
3HaMTW LLONOM, LLO HalKpalLle MiAXoAnTb AnA Bac. Baxxnueo, o6 wonom niaxoams 3a
po3mMipom Baluoi ronosu Ta LWinbHO 0xonoBas ronosy. TouHille NiAroHKa AocAraeTbea
3a gonomoroto cuctemu IAS i cuctemu pemeis.



4. MNiaroHKa 3a gonomoroto cuctemu IAS = cuctema iHAMBIAYanbHOI NiArOHKKU
(individual adapting system)

Cuctema IAS - Le cuctema NiaroHKM 3a po3mipom, 3a A0MOMOrOK AKOT LLIONIOM MOXHA
NiAraHATY iHAMBIAYanbHO Nia GyAb-AKy Gopmy ronosu. OnTUManbHa NiAroHKa - npocTota
B BUKOPUCTaHHI - MaKkcUmanbHa BEHTUNALIA 3aBAAKKM BiflbHO BUCAYIN KOHCTPYKLUIT cuctemm
Kineub. PeryntoBaHHs 3AIMCHIOETLCA LUAXOM 0BepTaHHA CreuiansHOro rBuHTa,
PO3TaLLOBAHOrO B MOTUIMYHIN YaCTUHI LLIONOMY (AMB. puUC. 2)

Jna ouncTkM cuctema Kineub Ta M'AKa MiaKnazaKa nerko BUMMatoTbCA.

BaxnuBo, 1106 LIONOM AaBas NeBHUI 3aXMCT, TOBTO LIOMOM NOBUHEH LLNLHO OXOMntoBaTH
ronosy. 3a A0NOMOroto cucTemu |AS LIONOM 3pYYHO NPpUAArae [0 ronoBU, OAHAK NpK
LbOMY BiH He MOBWUHEH NPUAAraTU 3aHaATO TYro.

Cnin B3ATM A0 yBary, Lo TPMMarOUY1Ch 3a cucTemy |AS, HEMOMHa LLIONIOM HOCUTH
a6o TpumaTu.

5.M

He MO3ULLIK

P

+ Tpeba cTexkutnt 3a TMM, OO Wwonom GyB po3TalLoBaHUi Ha roNoBi FOPU3OHTAILHO
(avs. puc. 3)

+ LLlonom He NOBMHEH CHAITH HA NOTUAMLI, 60 B LILOMY pasi He 3axuLLeHe Yoro.

« LLlonom He Tpeba HaTAryBaTM HAATO HM3bKO Ha YONO: iHaKLe BiH ByAe moriplysaTty
BUOMMICTb.

5.1 OnTumanbHe npunaraHHA A0 roynoBu

+ MpaBuUAbHICTb NPUAAraHHA LWOAOMY 3AIACHIOETLCA TAKMM YUHOM: 311erka NoTPACTH
ronoBo Npu1 Po3cTeBHYTOMY peMeHi Ha niadopiaai. Mpu LULOMY NONOXKEHHS LLIONOMY He
NOBUHHO 3MiHtoBaTUCA. OnTUMasnbHe NPUAAraHHA LLOAOMY HeoOXiaHe Ans 3abeaneyeHHs
100%-0i 3ax1CHOT yHKLUIT.



5.2 MigroHka cucTeMn pemeHis

Posralyiite npaXKy, KOTpa CNyXuTb GiKCaTopoM peMeHiB, WO CXOAATLCA B OAHOMY MiCLli
(BMCKOBOrO Ta MOTUAWYHOIO) HA CUCTEMi PEMEHIB TaKUM YUHOM, LLOG peMeHi He 3adinanu
Byxa (auB. puc. 4).

Mpy NiAroHUI NPAXXKK Ha npasomy i niBoMy GoLi pemiHui Tpeba niatarysart Ha noTpiGHy
ZIOBXXMHY PO3AINbHO. [N1A UbOro AOBKMHA PEMIHLIB PEryNtoeTLCA B CUCTEMI 3ACTIOKM
TaKUM YMHOM, 1106 0OMaBa pemeHi WinbHO npuidrany Ao niabopiaan.

[oBxxuHa ycix pemMiHLUiB BiaperyiboBaHa npasuibHO, AKLLO:

a) BMCKOBMI PeMiHb (PeMiHb, LLO NPOAArae BEPTMKaNbHO) LLINbHO (ane He BAAB/HHUYMCh
B LLUKIpY) Aae BHU3;

6) NOTUNNYHKIA PEMiHb, TAKOXX LLINLHO NPUNAraloum, Mae TPOXM yropy HascKic (auB. puc. 4).

MNicnA iHAMBIAYaNbHOT NIATOHKK MOXE TPANUTUCA TaK, LUO KiHYMKK pemiHuis ByayTs math
pisHy JOBXKMHY. AKLLO PEMeHi HAaATO AOBT, 0BPKTE 3aiBi KiHLI (AeCb 4 CM NOBUHHI
sanuwaruca B3anac). 3ananeHnm CipHUKOM 0BepPEeHO NiAPIBHAMTE KIHYMKM PEMEHIB,
106 3anoBirTu ix Po3TpinyBaHHs.

LLlonomu uvex ocHalueHi kapabiHamu Monomatik, KOTpi 1erko NPUBOAATLCA B Ait0
OZIHIEID PYKOHD. PO3CTEOHYTU MOXKHA HATUCHEHHSIM Ha YEPBOHY KHOTKY.

6. PekomeHpauii npu Kynisni wonomy

Po3mip Lonomy He BiANOBiAae pPo3mipy ronoBy, LLIONOM 3CKOB3YE NPU NMOBEPHEHHI roNoBH
B GiK.

HenpasunbHa niaroHKa pemiHuiB: AnA OMTMManbHOTO peryntoBaHHA pemeHiB HeobxiaHe
npasuibHe PO3MILLEHHA LLIOAOMY Ha ronosi (aus. n.5)

Nin6opiaHui pemiHb NPUNArae HeLLinbHO.

YCyHEHHA: Npu po3CTEOHYTOMY KapaliHi BUTATHYTU PEMiHb Aasiblue HA30BHI, | TAKUM
YMHOM 3MEHLLUUTU JOBXUHY PEMEHS.
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Mpobnemu npu KoBTaHHI

YCyHEHHA: peMiHb NOAOBXUTH, TOBTO TiNbKKM Liel peMiHb BiACTEOHYTH BiA KapabiHa
Monomatik i npoTArHyT Hasaz Yepes NPAXKKY, KOTPa BIANOBIAHO NePeMiCTUTLCA TPOXU
Bnepea.

MoTunuuHKi pemiHb npoBucae, TOOTO 3aHAATO AOBrUi

YCyHEHHA: YKOPOTUTH NULLE MOTUAMYHUIA PEMiHb, TOBTO NULLE Lei peMiHb BIACTEGHYTH BiA
Kapabina Monomatik i NPOTArHYTH Or0 Bniepea Yepes NPAXKKY.

PemeHi nponAratoTb Ha Byxax.

YCYHEHHA: AKLLO NOTUAMYHMIA PEeMiHb MPOXOAUTL MO BYXY, NPAXKY Tpeba nepecyHyTv BHUS.
[na uboro ii Tpeba NepecyHyT! BHU3 B3AOBX BUCKOBOTO peMeHs. [loAaTkoBo Moxe
BUHWKHYTU HEOOXIAHICTb NOAOBXEHHA NOTUAMYHOrO pemeHa. B aaHomy Bunazky
NOTPUMYMITECH NONOXKEHb N. 5.2. B ToMy pasi, AKLLO Mo BYXy NPOXOAMTb BUCKOBUI PeMiHb,
NPfXKKY Tpeba nepemicTuT Bnepea, To6To Tpeba NOAOBXKMUTU NOTUANYHUI PEMIHD.

MpaBunbHe BUKOPUCTaHHA

Benocunearuit Wwonom i/abo LLoNom AnA KaTaHHA Ha PONMKax NPU3HaYeHUn BUKIHOUHO
ANA BUKOPWUCTAHHA MpM i34 HA Benocuneaax i KataHHi Ha ponukax, a He AnA i3am Ha
MoToponepax, Moneaax, MOToBenocuneaax i MoToLMKnax.

Mepen noyaTkoM NOI3AKM MiAGOPIAHMIA PEMIHb NOBUHEH 3aBXAK OyTH 3aCTeBHYTUNA.
LLlonom He MOXHa po3manboByBaTH Ta OKNEtoBaTH Hakneikamu. B papbax i kneto
MOXYTb MICTUTUCA EeMEHTH, KOTPi MOXXYTb HEraTMBHO BMAIMBATH HA MILHICTb LLOAOMY i,
BiANOBIAHO, HA MOro 3aXMCHI BNACTUBOCTI.

LLlonom Tpe6a perynfapHO NPOBIPATH Ha HAABHICTL BUAUMKX AedeKTiB. Minki noapanuHu i
NNAMU BiZl HATUCHEHHA HEe 3MEHLLYIOTb 3aXMCHI BnactTusocTi Bawworo wonomy.
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Mpu naroaKeHHi BUKOPUCTaNTE BUKIKOYHO OPMriHanbHi 3anacHi YacTuHu.

BHacnifaok naaiHHA i/a6o cuibHOro yaapy 3axucHi BNACTUBOCTI LIONOMY MOXYTb CUIIbHO
3HU3UTUCA, - HABITb AKLLO 30BHILLHI NOLIKOAXKEHHA HE MOXKHA NoBaumnTh. MOLIKOAXKEHI
TakMM YMHOM LLIOSIOMM NiANAraloTb 060B'A3KOBIN 3aMiHi..

LLlonom He MOXXHa 3anuLuatv npu Temneparypi noHas 60°C, KoTpa MOXe BUHUKHYTH,
Hanpuknaz, B NiTHIN COHAYHUI IeHb B aBTOMALLIMHI (B 6ara)KH1Ky, Ha nonuui Ans Minkoi
PYYHOI NOKNaXKi 3a 3aAHIM CUAIHHAM).

Hivoro He 3miHioBaTH Ha Kopnyci wonomy. Hiuoro He npoceepantoBaty i He
NPUrBUHYYBATH.

. MpaBunbHui nornan

WA YMLLEHHA LIONOMY BUAHATU M'AKY NiAKNaaKy B cucTemi IAS i Kopryci wonowmy.
[i MOXKHa npati B M'AKOMy MUto4OMY 3acobi Npu Temneparypi 30°.

Miaknazaky cyLuMT Npu KiMHATHINA Temnepatypi.

Kopnyc wonomy 4nctuti B Tennin BoAi i MAKOMY MWUALHOMY PO34MHi. He MoxHa
3aCTOCOBYBATU PO3YMHHUKM, TaKi, AK PO3piAXKyBaui T.n.
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